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WSTEP

Wiek przedszkolny to okres szybkich zmian rozwojowych, majacy swe konse-
kwencje w dalszym Zyciu cztowieka. Wychowanie przedszkolne to czas wspoma-
gania dziecka, czyli tworzenia mu optymalnych warunkéw rozwoju i czuwania
nad kierunkiem zmian. W procesie tym nalezy pomaga¢ wychowankowi rozwija¢
réznorodne umiejetnosci, takie jak samodzielno$¢, kreatywnos¢, umiejetnos¢ do-
strzegania probleméw, planowania i realizowania zadan, kompetencje spoteczne
oraz postawy ksztattowane w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-przyrodniczym
i kulturowym.

Program ten opisuje sposéb realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego w zakresie wspomagania rozwoju i edukacji dzieci objetych
roznymi formami wychowania przedszkolnego po zmianie z 23 grudnia 2008
roku.

Program wyznacza szczegétowe umiejetnosci dziecka w réznych obszarach
jego funkcjonowania z podziatem na poziomy, wskazuje dodatkowe tresci w ra-
mach wspomagania wychowanka w rozwijaniu uzdolnien. Ponadto przybliza spo-
soby osiagania przyjetych celéw, wartosciowania postepéw dziecka oraz zawiera
materiaty pomocnicze do pracy nauczyciela.

Podstawowe zafozenia tego programu oparte sa na czterech filarach edukacji,
bedacych celami og6lnymi ksztatcenia. Sa to:

1. Uczy¢ sig, aby wiedzie¢ (wiedza)
Wiedza to Srodek i cel ludzkiego zycia. Pozwala na komunikowanie, rozwijanie
umiejetnosci, rozumienie $wiata. Daje rado$¢ rozumienia, poznawania i odkry-
wania. Istotna jest sprawno$¢ proceséw poznawczych.

2. Uczy¢ sie, aby dziata¢ (umiejetnosci)
W codziennej rzeczywistosci istotne sg wszechstronne kompetencje, dzieki kt6-
rym cztowiek radzi sobie z r6znymi zadaniami i problemami.

3. Uczy¢ sie , aby by¢ (system wartosci i postaw)
Dzigki edukacji cztowiek powinien ksztatci¢ samodzielne, krytyczne myslenie,
wypracowac sady, podejmowac decyzje w r6znych okolicznosciach zycia. Waz-
ne sa réznorodne doswiadczenia, ktére maja poméc w uksztattowaniu systemu
postaw, wzbogaci¢ osobowos¢, przygotowac do ,bycia” i petnienia rél.

4. Uczy¢ sig, aby zy¢ wspolnie z innymi (pokojowe wspdtistnienie i wspotdziata-
nie cafej ludzkosci)
Wazne jest, aby odkry¢ siebie, zauwazy¢ niepowtarzalnos¢ i odrebnos¢ kazde-
go cztowieka, wspétdziata¢ z innymi, nauczyc¢ sie rozwiazywac konflikty, plano-
wac i realizowac z innymi wspdlne cele.

Program ten wyznacza wtasciwe proporcje miedzy wychowaniem a ksztafce-
niem w warunkach wzmozonej aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym. Tytut
nawiazuje do zabawy, jako podstawowej formy aktywnosci matego dziecka.



1.

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Podstawowym zadaniem placéwek i innych form wychowania przedszkolnego

jest petnienie funkcji opiekuriczych, wychowawczych i ksztatcacych. Maja one za-
pewnic¢ dzieciom mozliwoé¢ wspolnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych,
przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.

Celem nadrzednym edukacji przedszkolnej jest wspomaganie rozwoju i edu-

kacji dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym, zmierzajace do osiggniecia
stanu gotowosci do podjecia nauki w szkole podstawowe;j.

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania wynikaja z podstawy programowej

wychowania przedszkolnego i obejmuja:

Promocje zdrowia, w tym poznanie budowy wifasnego ciata, funkcji podstawo-
wych narzadow

Praktyczna nauke zasad higieny w odniesieniu do wfasnego ciafa i otoczenia
Poznanie zasad bezpiecznego funkcjonowania w najblizszym srodowisku
Poznanie form aktywnosci ruchowej i wiasnych mozliwosci w tym zakresie
Przekazanie wiedzy o tym co sprzyja, a co zagraza zdrowiu

Wyksztatcenie samodzielnosci w zakresie samoobstugi

Ksztatcenie umiejetnosci nazywania wiasnych potrzeb oraz réznych stanéw
emocjonalnych

Nauczenie sposobéw radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz kontrolowania
zachowan

Przygotowanie dzieci do rozpoznawania i rozumienia podstawowych wartosci,
takich jak: przyjazn, mitos¢, odpowiedzialnoé¢, szacunek, prawda, tolerancja,
wspotdziatanie oraz wspoélne ustalanie norm w oparciu o te wartoéci tak, aby
dziecko przyjeto je jako kryterium witasnego postepowania

Przygotowanie dzieci do prowadzenia dialogu jako formy wymiany pogladéw
oraz sposobu na osigganie kompromisu i rozwigzywanie konfliktow
Wprowadzenie dzieci w zasady funkcjonowania grupy réwiesniczej oraz zycia
spofecznego

Uksztattowanie poczucia przynaleznosci do srodowiska lokalnego oraz budo-
wanie tozsamosci narodowej

Rozbudzenie zainteresowania dzieci innymi narodami i kulturami

Zapoznanie dzieci z podstawowymi przyborami i urzadzeniami technicznymi
oraz zawodami, a takze waznymi instytucjami uzytecznosci publicznej
Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania za pomoca zmystow: wzroku, stuchu,
smaku, wechu, dotyku

Rozwijanie myslenia dziecka, w tym przyczynowo-skutkowego, symboliczne-
go, tworczego

Doskonalenie uwagi i pamieci

Rozwijanie ciekawosci i aktywnosci poznawczej

Doskonalenie mowy komunikatywnej w zakresie: poprawnosci pod wzgledem



artykulacyjnym, technik zywego stowa, prawidtowych konstrukgji i form grama-
tycznych, wzbogacania stownictwa

» Uksztattowanie gotowosci do nauki czytania

* Wyrobienie umiejetnosci niezbednych do nauki pisania

* Dostrzeganie waloréw estetycznych przyrody oraz rozwiniecie zdolnosci wielo-
zmystowego poznawania $rodowisk przyrodniczych

* Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych
w $rodowisku

* Ukazanie przyktadéw wptywu dziatalnosci cztowieka na przyrode oraz znacze-
nia przyrody dla cztowieka

* Ksztatcenie opiekuriczego stosunku do przyrody

* Rozwijanie orientacji w przestrzeni i czasie

* Rozumienie pojecia liczby (aspekt kardynalny i porzadkowy)

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia, dodawania i odejmowania na konkretach
oraz zbiorach zastepczych

* Ksztatcenie umiejetnosci mierzenia dfugosci, a takze klasyfikowania

* Zapoznanie z podstawowymi figurami geometrycznymi

* Woprowadzenie dzieci w podstawowe pojecia plastyczne, muzyczne i teatral-
ne

* Organizowanie dziatalnosci artystycznej dziecka, zaréwno odtworczej, jak
i tworczej, np. poprzez zapoznanie z technikami wyrazu plastycznego, realiza-
cje form muzycznych i parateatralnych

* Rozwijanie wrazliwosci estetycznej

Cele te s realizowane we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przed-
szkola. Ich rozwiniecie ze wskazaniem konkretnych umiejetnosci dzieci znajduje
sie w dziale treSci programowe zamieszczonym ponizej.

2. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe sg niezbedne dziecku do catosciowego i harmonijnego roz-
woju, pozwalaja mu na radosne, tworcze ,bycie” i aktywnos¢. Nauczyciel, planu-
jac prace, wykorzystuje tresci ze wszystkich nizej wymienionych obszaréw. W ob-
szary te wtopiony jest rozwdj proceséw poznawczych.

W kazdym obszarze znajduja sie istotne informacje o rozwoju dziecka oraz
wytyczony cel i wskazéwki metodyczne odnoszace sie do prowadzenia dziatan
w tym zakresie. Podano takze informacje o relacji pomiedzy treSciami programo-
wymi a podstawa programowa.

W tabeli umieszczono materiat edukacyjny wyznaczajacy zamierzone osiagnie-
cia dzieci. Sa one wyznacznikiem celéw, do jakich dazy nauczyciel. Obejmuja
wiedze, umiejetnosci i postawy. Materiat ten zostat podzielony na trzy poziomy,
zwiazane z mozliwosciami dzieci w wieku przedszkolnym. Kolejne poziomy wy-
znaczaja stopierr trudnosci, co moze odnosi¢ sie do wieku, ale niekoniecznie.
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Opracowujac tresci dla poszczegblnych pozioméw przyjeto, ze poziom | moga
osiagnac¢ dzieci 3-, 4-letnie a poziom drugi dzieci 5-, 6-letnie. Niezaleznie od tego
zafozenia nalezy pamietaé, ze podstawa wszelkich oddziatywarn jest poznanie
mozliwosci kazdego dziecka, w tym trudnosci i uzdolnien w procesie systema-
tycznie prowadzonych obserwacji. Nauczyciel, poznajac dzieci, wybiera tresci od-
powiednio do ich mozliwosci. Odnosi sie to zaréwno do grup jednorodnych, jak
i roznowiekowych.

Realizacja tresci z 1 i Il poziomu jest gwarancja nabycia umiejetnosci prze-
widzianych dla dziecka konczacego przedszkole, okreslonych w podstawie
programowej z 23 grudnia 2008 roku.

Przejscie do tresci okreslonych na Ill poziomie jest mozliwe tylko wtedy, gdy
dzieci nabyly umiejetnosci przewidziane dla poziomu Il, co oznacza, ze wykra-
czaja swoim rozwojem i umiejetnosciami poza oczekiwania typowe dla dziecka
korczacego przedszkole. Ustanowienie w programie poziomu lll, rozszerzajacego
tresci podstawy programowej, to szansa dalszego rozwijania uzdolnief i mozliwo-
$ci indywidualnych kazdego dziecka.

Nauczyciele pracujacy w jednorocznych oddziatach przedszkolnych powinni
dazy¢ do réwnoczesnej realizacji tresci programowych z | i Il poziomu.

Tresci programowe podzielono na obszary, co ilustruje przedstawiony ponizej
diagram. Procesy poznawcze umieszczono w miejscu centralnym, bowiem ich
rozwoj zwigzany jest ze wszystkimi sferami funkcjonowania cztowieka.

Edukacja Edu.kacja
drowotna emocjonalna
i wprowadzenie
w Swiat wartosci
Edukacja Edukacja
artystyczna Procesy poznawcze spofeczna
i otoczenie
techniczne
Edukacja
matematyczna i
Y Edukgqa Edukacja
ekologiczna :
' : jezykowa
i przyrodnicza

Rozwdj proceséw poznawczych i ich znaczenie w osiqganiu przez dziecko sukceséw
edukacyjnych



Wszyscy uczymy sie poprzez zmysty. Wrazenia zmystowe to elementarne skfad-
niki procesu poznawczego, powstaja wskutek dziatania bodZzcéw na poszczegélne
narzady zmystéw. Wrazenia te uktadaja sie w sensowne, cafosciowe spostrzezenia
dotyczace tego, co nas otacza. Bez informacji docierajacych do naszego systemu
nerwowego, nie byloby uczenia ani rozwoju. Aby jednak zaistniato, musi dokony-
wac sie integracja miedzy praca kilku uktadéw zmystowych. Codziennie docieraja
do czlowieka tysigce wrazen, ktére sg sortowane, przeksztafcane i integrowane
tak, by staly sie uzyteczne (odbiér wrazeh za pomoca zmystéw, ich percepcja,
identyfikacja i rozpoznanie obiektow).

Procesy poznawcze to podstawa naszego kontaktu ze $wiatem. U matego dziec-
ka maja tto emocjonalne i przebiegaja najczesciej mimowolnie. Wiek przed-
szkolny to szybki rozwdj proceséw poznawczych. Spostrzeganie jest jeszcze nie-
doskonate, ale pod koniec wieku przedszkolnego trudnosci percepcji zanikaja
lub zmniejszaja sie. Myslenie dzieci sie doskonali. U dzieci 3-letnich jest ono
zwigzane z dziataniem i spostrzeganiem. W miare rozwoju zmienia sie i dziecko
dokonuje operacji umystowych oderwanych od bezposredniego spostrzegania.
Uwaga — poczatkowo krétkotrwata — staje sie dtuzsza i w znacznym stopniu do-
wolna.

Procesy pamieci zalezne sa od tego, jak przebiegat proces spostrzegania i jaka
byta wtedy koncentracja uwagi. Trwafo$¢ zapamietywania uwarunkowana jest
tym, czy dziecko brafo udziat w zdarzeniach oraz czy towarzyszyty temu emo-
cje.

Rozwoj proceséw poznawczych nastepuje wraz z naturalnym dojrzewaniem
organizmu, a takze pod wptywem celowych i wiasciwie zorganizowanych sytu-
acji edukacyjnych. Procesy te ksztattuja sie i doskonala w toku dziatania i w kon-
takcie z otoczeniem. Mate dzieci potrzebuja uczenia sie poprzez zmysty i dzia-
tanie (,stysze i zapominam, widze i pamigtam, robie i rozumiem”). Wiasciwy ich
rozwdj decyduje o osiaganiu przez dziecko zamierzonych umiejetnosci w po-
szczegblnych obszarach edukacyjnych, a dalej o powodzeniu od poczatku nauki
szkolnej, a takze o prawidtowym funkcjonowaniu w zyciu codziennym. Nawet
drobne deficyty moga wptywac dezorganizujaco na umiejetnos¢ zabawy, efekty
nauki, zdolnosci ruchowe, samoobstuge, zachowanie.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:

1. Ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorosty-
mi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktdre stosuja w po-
znawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

14. Ksztaftowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.



Zakres
tresci

Zamierzone osiggniecia dzieci

Poziom |

Poziom I

Poziom Il (rozszerzony)

Percepcja wzrokowa

— wyszukuje takie same przedmioty
(ukfada w pary),

— wyszukuje takie same obrazki
tematyczne (ustawia w pary),

— wyszukuje wsrdd obrazkow
tematycznych taki, jak pokazywany
przez nauczyciela,

— sktada obrazki z 2-3 czesci w catos¢
Wg WZoru,

— wyszukuje wsrod obrazkéw
tematycznych jeden roznigcy sie
szczeqotem,

— wyszukuje takie same obrazki
atematyczne (ustawia w pary),

— wyszukuje wsr6d obrazkdw ate-
matycznych taki jak pokazywany
przez nauczyciela,

— wyszukuje wsrod obrazkéw
atematycznych jeden réznigcy sie
szczeqotem,

— odnajduje nailustracji przedmiot
pokazany na matym pojedyn-
czym obrazku,

— ukfada obrazki tematyczne z fi-
qur geometrycznych wg wzoru,

— ukfada wzory atematyczne z fi-
qur geometrycznych wg wzoru,

— dostrzega i wskazuje rdznice po-
miedzy podobnymi obrazkami,

— wyszukuje takie same znaki,
wazory, elementy,

— skfada obrazkiz 3-5 czesci
w catos¢ wg wzory,

— skfada obrazki z kilku czesci
w catos¢ bez wzoru,

— dostrzega roznice pomiedzy po-
dobnymi znakami, elementami,
wzorami,

— dorysowuje brakujace elementy,

— uktada proste puzzle,

— wyszukuje takie same litery,
cyfry,

— wskazuje roznice pomiedzy
podobnymi literami, cyframi,

Percepcja stuchowa

— rozpoznaje popularne dZwieki
zotoczenia,

— r1ozpoznaje brzmienie poznanych
instrumentow,

— rozpoznaje gtosy: meski, zerski,
dzieciecy,

— r6znicuje dZwigki wysokie i niskie,

— rozpoznaje liczne odgtosy
zotoczenia,

— rozpoznaje gfosy kolegdw,

— dostrzega nastr6j w gosie,
muzyce (smutny, wesoty),

— 10zZpoznaje, zy wyraz jest
wypowiedziany dobrze, czy Zle
pod wzgledem artykulacyjnym,

— wyréznia gloski w nagtosie,
Srédgtosie, wygfosie,

— dokonuje analizy gtoskowej
i sylabowej prostych wyrazéw ,

— faczy gloski, sylaby w wyraz,

— dokonuje analizy i syntezy
gloskowej dtuzszych wyrazéw,

— potrafi okresli¢ kierunek linii
melodycznej, w gére, w dot’,
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Percepcja za pomoca dotyku,

smaku, wechu

— [ozpoznaje znane przedmioty za
pomocg dotyku,

— rozpoznaje wybrane produkty
spozywcze za pomocg smaku, np.
cukier, cytryna,

— r6znicuje zapachy za pomoca
zZmystu powonienia np. mieta,

— roznicuje i nazywa cechy za
pomocq dotyku: zimny, ciepty,
gtadki, chropowaty, duzy,
maty, itp.

— rozpoznaje i nazywa smaki za
pomocg zmystu smaku: stodki,
kwasny, gorzki, bez smaku,

— ocenia cechy za pomocg dotyku:
ksztatt, dtugosc, grubosc,

— ukfada serig obrazkow przedsta-

— ukfada historyjke obrazkowa

— rozpoznaje zmiany odwracalne

§ g Wiajaca pojedynczy, zmieniajacy sie sktadajaca sie z 3—4 obrazkow (otwarte — zamkniete okno)
Eﬂ % przedmiot — stosuje okreslenia: najpierw, i nieodwracalne (cata szyba,
S <% | — uklada historyjke obrazkowg potem, na koricy, sttuczona szyba),
5 % sktadajca sie z 2-3 obrazkéw
é =
— rozpoznaje whasny znaczek — dopasowuje symboliczny obraz | — tworzy symbole do okreslonych
identyfikacyjny, do przedmiotu, przez siebie tresd,
% — rozpoznaje i tworzy symbole — odczytuje symbolike barw,
= 0znaczajace pogode, — odczytuje i rozumie znaczenie
= — rozpoznaje symbole 0znaczajace oyfr
3 ostrzezenie, informacje, zakaz, | — odczytuje litery i wyrazy jako
s nakaz, reprezentacje konkretnych tresci,
é‘ = rozpoznaje wybrane znaki
drogowe,
— wymysla nowe stowa, wierszy- | — wymyslarymowanki, wiersze,
ki, historyjki, piosenki, opowiadania,
— wymysla zakoriczenie do — wymysla nowe rozwiazania
opowiadania, historyjki, w dziedzinie nauki, techniki
— wymysla tytut do opowiadania, | — wymysla nowe zastosowania
rysunku, innych tresci, dla istniejacych urzadzen
@ i przedmiotow,
g — tworzy oryginalne prace
% artystyczne, projektuje,
s — przeksztatca istniejace rysunki
ES W nowe,
=

— wymysla rozwiazania okreslo-
nych problemédw,

n




— zapamietuje wyglad przedmiotu, — zapamietuje 3-5 przedmiotdw, | — zapamietuje 5 elementdw,
— zapamietuje 2—3 przedmioty, — zapamietuije kilka obrazkow — zapamietuje serie kilku figur
— zapamietuje 2—3 obrazki pokazy- pokazywanych kolejno, geometrycznych pokazanych
wane jednocze$nie, — zapamietuje kolejnos¢ jednoczesnie,
— zapamietuje sekwencje kilku stow, dzwiekow, — zapamietuje serie figur
. — zapamietuje proste wierszyki, geometrycznych pokazywanych
%“" piosenki, kolejno,
S — zapamietuje kolejnos¢ gestéw, | — zapamietuje uzyskane informa-
— zapamietuje kolejno pokazywa- (e iwfacza je w system swojej
ne czynnosd, wiedzy po to, by wykorzystac,
— zapamietuje kolejnos¢ zdarzen, qdy zajdzie ku temu potrzeba.
— zapamietuje polecenia, zadania,
— utrzymuje kontakt wzrokowy — skupia uwage na rzeczach
Z10ZMOwa, i dostrzega ich cechy,
— skupia uwagg na rzeczach, — skupia uwage na osobach,
s, | — skupiauwagg na osobach, dostrze- dostrzega ich wyglad, wykony-
S gaich wyglad. wane czynnosi,
= — skupia uwage na informacjach
uznanych przez nauczyciela za
wazne.

2.1. EDUKACJA ZDROWOTNA

Rozwdj fizyczny w wieku przedszkolnym nie przebiega réwnomiernie. Podsta-
wowymi wskaznikami jest budowa ciata i uktad ruchowy. Tempo i rytm rozwoju
w tym zakresie jest w miare réwnomierny i tylko miedzy czwartym a pigtym ro-
kiem zycia nastepuje nasilenie proceséw rozwojowych. 3—4-latki maja typ budo-
wy matego dziecka, stopy sa stabe, nie ma wyksztatconych naturalnych krzywizn
kregostupa. Uktad ruchowy jest staby: kosciec zbudowany jest z tkanki chrzestnej,
a stabe migsnie (szczeg6lnie dfoni) wzmacniaja sie okoto 5. roku zycia. Postepuje
tez proces kostnienia oraz ustalenie naturalnych krzywizn kregostupa. Wraz z roz-
wojem fizycznym doskonali si¢ motoryka. Trzylatki sa nieporadne, nie potrafia
wykonac tacznie kilku form ruchu. Miedzy 4. a 5. rokiem Zzycia nastepuje udo-
skonalenie czynnosci motorycznych (sifa, szybko$¢, zwinnos¢, zrecznos¢ i wytrzy-
matos¢). Grupa dziecieca réznicuje sie. Z jednej strony sa dzieci, ktérych rozwdj
ksztattuje sie w normie, z drugiej dzieci o przyspieszonej dynamice i nieco stabiej
rozwinigte. Pojawiajg sie roznice w rozwoju motorycznym, zaznaczajq si¢ w tym
zakresie r6znice miedzy dziewczynkami a chfopcami.

W okresie przedszkolnym stopniowo zwigksza sie tez odpornos¢ dziecka na
infekgje.
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Edukacja zdrowotna jest fundamentalnym prawem socjalnym dziecka, zagwa-
rantowanym przez Konwencje o prawach dziecka. Celem edukacji zdrowotnej
w przedszkolu jest poznanie i zachecanie do zdrowego stylu zycia. Pozwoli to
na uksztattowanie u dzieci zaczatkdéw postaw, ktére ufatwia dokonywanie wybo-
réw, majacych znaczenie dla jakosci ich zycia.

Zdrowie to jedna z wazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Wazne jest, aby
dziecko wprowadzane w zagadnienia dotyczace zdrowia poznafo budowe wiasne-
go ciafa i funkcje podstawowych organéw, nauczyto sie stosowac zasady higieny
w odniesieniu do wlasnego ciata i otoczenia. Istotne jest takze jak najwczesniejsze
poznanie zagrozen, jakie moga czyha¢ w najblizszym srodowisku. Waznym ele-
mentem jest zarbwno aspekt fizyczny, jak i bezpieczenstwo psychiczne: poczucie
wiasnej wartosci i wiez z otoczeniem. Promocja aktywnosci ruchowej to nie tylko
rozwoj fizyczny i zdrowie, ale tez spos6b na zdobywanie doswiadczen o otaczaja-
cym Swiecie i poznanie wiasnych mozliwosci.

W ksztaftowaniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu wazne sa dziatania nauczy-
ciela i Srodowiska przedszkolnego, a takze wsparcie rodziny sprzyjajace utrwaleniu
wiasciwej postawy prozdrowotne;.

Wskazowki metodyczne

Realizacja tresci programowych w tym obszarze edukacyjnym nastepuje
przez:

* realizacje celowo zaplanowanych tematéw kompleksowych ukierunkowanych
na zdrowie i bezpieczenstwo, np. ,Dbamy o swoje zdrowie”,

* realizacje innych tematéw, np. ,Moje przedszkole, moi koledzy” (tresci doty-
czace bezpieczenstwa w sali, na terenie przedszkolnym),

* sytuacje okolicznosciowe,

* planowe formy aktywnosci ruchowej.

Nauka aktywnosci ruchowej i zacheta do niej powinna by¢ realizowana po-
przez codzienne ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe (co najmniej dwie) dostoso-
wane do mozliwosci dzieci, a takze pobyt na Swiezym powietrzu. Ponadto mtod-
sze dzieci kilka razy w tygodniu (minimum dwa razy) uczestnicza w specjalnie
skonstruowanych zestawach zabaw ruchowych, a starsze w zestawach ¢wiczen
gimnastycznych. Od poczatku niezbedny jest pokaz nauczyciela i jego aktywny
udziat. Stopniowo wprowadzamy dzieci w korzystanie z przyboréw, pozycje wyj-
Sciowe, formy ustawienia oraz sygnaty. Starsze dzieci s gotowe do udziatu w grach
z regutami.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:
2. Ksztaftowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kultural-
nych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania fadu i porzadku.
5. Wychowanie zdrowotne i ksztaftowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
6. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczeristwo wtasne oraz innych.
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Zamierzone osiggniecia dzieci

— uzasadnia zakaz spozywania nieznanych
0wocow, grzybow, ptoddw rolnych, roslin
dziko zyjacych, produktow nieznanego
pochodzenia,

— akceptuje koniecznos¢ ograniczania
spozywania stodyczy,

Zakres
tresc Poziom | Poziom Il Poziom Il (rozszerzony)
= — zna budowe wiasneqo ciata, — zn3j funkcje podstawowych
s § — nazywa czesci ciata organdw cztowieka ( serce,
.5 g ptuca),
&
=
— samodzielnie stosuje etapy | — poprawnie stosuje etapy mycia zebow, — uzasadnia koniecznos¢
mycia rak, — myje rece po korzystaniu z toalety i przed przestrzegania zasad higieny
— samodzielne wykonuje jedzeniem, (estetyka, choroby)
wszystkie czynnosc doty- — unika migjsc brudnych, — stosuje zasady higieny
(z3ce korzystania z toalety, | — wskazuje podstawowe zasady zwigzane Zmystow,
— sprzata po sobie zabawki 7 higieng whasnego ciafa,
~ i miejsce zabawy, — troszczy sig 0 czystosc podczas przygoto-
ko] wywania jedzenia,
£ — zachowuje czystos¢ w miejscach uzytecz-
nosci publicznej,
— wskazuje, jak nalezy dbac o czystos¢
odziezy i obuwia,
— dba o czystos¢ i estetyke miejsca pracy
i zabawy,
— samodzielnie ubiera sie i rozbiera,
— nazywa podstawowe — poprawnie postuguje sie widelcem — zna podstawowe sposoby
pokarmy, i nozem, przechowywania Zywnosd,
— postuguje sie tyzka — nazywa pokarmy konieczne dla zdrowia,
i kubkiem, — nakrywa do stotu,
— przezwycieza uprzedzenia — korzysta z serwetki,
do niektdrych potraw, — podczas positkdw zachowuije sie wg
prébuje nowych potraw, ustalonych zasad,
— spokojne spozywa positki, — przezwycieza opory w kontakdie z rézno-
o — akceptuje mycie owocGw rodnoscig positkow,
k) iwarzyw przed spozyciem, | — przestrzega zakazu picia nieprzegotowa-
i nej wody,
2 — wyjasnia koniecznos¢ odpowiedniego
§ przygotowania zywnosci do spozycia
g (mycie, gotowanie),
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Aktywnos¢ ruchowa i profilaktyka wad postawy

— koryguje postawe ciata
podczas stania, siedzenia,

— uczestniczy w zabawach
orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, na czworakach,
rzutu, celowania, toczenia,
skoku, podskoku,,

— podnosi pitke iinne
przedmioty,

— utrzymuje réwnowage
podczas przejscia po torze,

— wspina sie na niewielkie
przeszkody,

— bierze udziat w zabawach
na sniequ,

— ilustruje ruchem muzyke,
opowiadanie nauczydiela,

— uczestniczy w formach usta-
wienia: rozsypka, gromadka,
koto, pary, rzad,

— stosuje sie do sygnatow
nauczyciela (dzwiek, hasto)
podczas zabaw,

— rozumie pojecia zmeczenia
i koniecznosci odpoczynku
oraz zna jego formy,

przyjmuje poprawng postawe podczas
wykonywania réznych czynnosd,
whasciwie przygotowuje sie do zamierzo-
nej aktywnosci ruchowej (obuwie, stréj),
stosuje sie do wizualnych i dzwigkowych
sygnatdw,

poprawnie przyjmuje pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen,

poprawnie wykorzystuje przybory do
¢wiczen i zabaw,

pokonuje tory przeszkdd,

faczy ruch z muzyka, rytmem i przybo-
rem,

0si3ga sprawnos¢ (na miare swoich
mozliwosci): chdd, bieg, podskok obunéz
ina jednej nodze,

przeskakuje przez niewielkie przeszkody,
utrzymuje rownowage podczas przejscia
po forze, taweczce, stania na jednej
nodze,

rzuca pitka, woreczkiem, innymi przed-
miotami do celui na odlegtos¢,

bierze udziat w zabawach na lodzie,
samorzutnie organizuje gry i zabawy
ruchowe,

— uzasadnia znaczenie ruchu
i przyjmowania poprawnej
postawy dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu,

— przestrzega requt obowigzu-
jacych w grach i zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
w wodzie,

Zdrowy styl zycia i profilaktyka

— stosuje dziafania zapobie-
gajace rozprzestrzenianiu
sie infekdji, np. zasfania
usta, nos podczas kaszlu,
kichania,

— akceptuje potrzebe wietrze-
nia pomieszczen,

— uczestniczy w formach wy-
poczynku organizowanych
przez nauczyciela,

— korzysta z aktywnosci
ruchowej na powietrzu,

dostrzega zwigzek miedzy troska

0 zdrowie, np. sposobem ubierania sie

a chorobg,

akeeptuje potrzebe wypoczynku,

bierze udziat w technikach relaksacyjnych
i rozumie ich znaczenie dla funkcjonowa-
nia organizmu,

Zna sposoby czynnego wypoczynku na
powietrzu,

odpowiednio zachowuje sie w miejscu
wypoczynku innych oséb,

korzysta z aktywnosd ruchowej na
powietrzu,

akeeptuje badania profilaktyczne oraz
szczepienia ochronne,

dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg

a leczeniem, akceptuje koniecznosc lecze-
nia, np. wie, Ze przyjmowanie lekarstw

i zastrzyki s konieczne,

podejmuje dziafania zapobiegajace
Zmarznieciu i przegrzaniu,

— rozumie szkodliwy wptyw
nikotyny na organizm i wy-
nikajace z tego zagrozenia,

— rozumie szkodliwos¢ dtugie-
qo ogladania telewizji oraz
stosowania gier kompute-
rowych,
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— przestrzega zasad korzysta- | — przestrzega zasad ustalonych dla — wie, jak trzeba zachowac sie
nia z zabawek i urzadzen na korzystania ze sprzetu sportoweqo oraz W sytuacji zagrozenia, zna
placu zabaw, przybordw, narzedzi i sztuécéw, numery alarmowe

— powiadamia nauczyciela — przestrzeqa zakazu zabawy lekarstwami | — przestrzega zakazu kapania
0 uszkodzonych zabawkach i Srodkami chemicznymi, sie bez nadzoru dorostych.
i sprzecie, — wskazuje zagrozenia ptynace ze swiata

— przestrzega zasad porusza- roslin oraz zwierzat i unika ich,
nia sie po pomieszczeniach | — zachowuije ostroznos¢ wobec nieznajo-
przedszkolnych, mych, nie udziela im waznych informacji,

— przestrzeqa zakazu korzysta- | — przestrzega zakazu zblizania sie do
nia z urzadzen elektrycznych maszyn i urzadzen (np. rolniczych),

% iognia, — stosuje zasady zachowania sie w miej-
2 — przestrzeqa zakazu zabawy scach publicznych, np. w parku, na ulicy,
5 na jezdni, — orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu
S | - preestrzega zakazu samo- sie po drogach i korzystaniu ze Srodkow
@ wolnego oddalania sie, transportu,

— przestrzega zakazu bawienia | — znazagrozenia wynikajace z zabawy na
sie nieznanymi lub znalezio- zamarznietych naturalnych zbiornikach
nymi przedmiotami, wodnych,

— zwraca sie do nauczyciela — prébuje samodzielnie i bezpiecznie orga-
ze wszystkimi sprawami, nizowac sobie czas wolny w przedszkolu.

z ktdrymi dziecko nie potrafi
sobie poradzic,

— zachowuje ostroznos¢
wobec nieznanych zwierzat.

2.2. EDUKACJA EMOCJONALNA | WPROWADZENIE W SWIAT WARTOSCI

Dziecko zmienia sie nie tylko fizycznie, ale zmienia sie tez jego psychika, kt6-
ra cechuje duza emocjonalnos$¢. Czynnoéciom dziecka w okresie przedszkolnym
towarzyszy tadunek réznorodnych uczué. Sfera emocjonalna dzieci jest najbar-
dziej delikatna i najtrudniejsza do ksztatcenia. Emocje tatwo powstaja i szybko sie
zmieniajg. Duza pobudliwoé¢ nerwowa (im dziecko mfodsze, tym wieksza pobu-
dliwod¢) powoduje utrate réwnowagi uczuciowej, dziecko fatwo ulega sugestii,
bywa zmienne. Dzieci ujawniajg emocje w réznych formach ekspresji: mimika,
ruchowo, werbalnie. Pod koniec wieku przedszkolnego reakcje emocjonalne staja
sie bardziej adekwatne do rodzaju i sity bodzca. W tym okresie zaczynaja pojawiac
sie oceny estetyczne i moralne. Dopiero dziecko szescioletnie uzyskuje znaczna
rownowage emocjonalng, jest jednak drazliwe na ocene swojej osoby. Pojawiaja
sie uczucia wyzsze. Bardzo wazne dla wfasciwego rozwoju emocjonalnego jest
znajomos¢ i zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka. Klasyfikacja wg Maslo-
wa pozwala zrozumie¢, jak sg zaspokajane:

VIl potrzeba samorealizacji

VI potrzeby estetyczne
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V potrzeba wiedzy i rozumienia

IV potrzeba szacunku

Il potrzeba przynaleznosci i mifosci
Il potrzeba bezpieczenstwa

| potrzeby fizjologiczne.

W grupie przedszkolnej do wazniejszych nalezy zaspokojenie potrzeb: bezpie-
czenstwa, mitosci, akceptacji, uznania.

Wspierajac rozwdj dziecka, trzeba nauczy¢ je rozumie¢ i nazywaé wiasne po-
trzeby. Wazna umiejetnoscia jest takze identyfikowanie i nazywanie réznych sta-
néw emocjonalnych, a nastepnie nauczenie si¢ sposobow radzenia sobie z wia-
snymi emocjami oraz kontrolowanie zachowan. Emocje majg zasadniczy wptyw na
procesy poznawcze oraz petnig podstawowa funkcje w motywowaniu do dziafania.

W procesie edukacyjnym wazne jest tworzenie takich sytuacji, aby dziecko
poznawato siebie, dostrzegato odmiennos¢ i niepowtarzalnoé¢ kazdej osoby. Po-
zwoli to na ksztattowanie pojecia tozsamosci, wtasnej wartosci, pomoze w budo-
waniu pozytywnego obrazu wtasnego ,Ja”, a takze szacunku i akceptacji dla sie-
bie i innych os6b. Bardzo wazne jest wprowadzenie dziecka w Swiat wartosci.
Zasadnicza sprawa jest, aby nie tylko przyswoilo sobie wiedze¢ o okreslonych
wartosciach i normach, ale tez przyjelo je jako kryterium wtasnego postepo-
wania. Ich rozumienie i stosowanie pozwoli na podejmowanie wartosciowych
wyboréw, na harmonijne bycie w zgodzie z soba oraz wspétistnienie i wspotdzia-
tanie z innymi. Jednolity proces nauczania i wychowania sprzyja stopniowemu
budowaniu systemu wartosci.

Wskazéwki metodyczne

Edukacje w tym zakresie rozpoczynamy od przyzwyczajania dzieci do méwie-
nia o swoich emocjach i potrzebach. Mozna zastosowac znaki graficzne, ,buzki”
do okreslenia przez dzieci swojego samopoczucia. Warto stosowac zabawy i ¢wi-
czenia pozwalajace na dostrzezenie emodji i potrzeb innych, a takze opisanie
przyczyn tych emocji. Kolejny krok to pokazanie sposobéw radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych.

Przygotowujac dzieci do nabycia umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kon-
taktéw z innymi oraz wspoétdziatania, nalezy juz najmtodszym dzieciom pokazac
mozliwosci komunikowania sie w sposéb werbalny i niewerbalny. Wazne jest sy-
gnalizowanie gotowosci do méwienia i uczenie zasad poprawnej dyskusji. Starsze
dzieci powinny werbalizowa¢ swoje mocne i stabe strony. Nauczyciel, zachowujac
przyjazna atmosfere, powinien uczy¢ dzieci, zeby méwity to, co myéla. Stopniowo
trzeba wprowadzac¢ dzieci w petnienie réznych rél: najpierw jednorazowo, a po-
tem na dtuzszy czas. Dyzury mogg dotyczy¢ opieki nad kacikiem ksiazki, porzadku
w tazience, kacika przyrody itp. Dzieciom starszym czesto tworzymy okazje do
wykonywania zadah w parach i matych (do 3-4 oséb) zespotach.

17



Dziecko 3-, 4-letnie ma kfopoty z dostrzeganiem i akceptowaniem indywidual-
noSci kazdego cztowieka. Zadaniem nauczyciela jest tworzenie takich okazji, aby
dzieci méwity o swoich potrzebach, upodobaniach, celach. Wtasnym przykfadem
trzeba da¢ dziecku do zrozumienia, ze ta réznorodnos¢ jest normalna i mamy do
tego prawo. Istotne sa sytuacje , w ktérych uczymy dzieci stuchac¢ sie wzajemnie.
Dzieci 5-, 6-letnie sg gotowe do wzajemnego wystuchania sie w sytuacji konfliktowej
i znalezienia rozwiazania problemu. Rola nauczyciela polega na dopilnowaniu, aby
dzieci wystuchaty swoich racji i znalazty rozwiazanie, na ktére zgadzaja sie obydwie
strony konfliktu.

Poznawanie wartosci powinno faczy¢ sie z konkretnymi blokami tematycznymi,
np. ,Moje przedszkole — uczymy sie odpowiedzialnosci”. Podczas realizacji tego te-
matu trzeba stworzy¢ takie sytuacje edukacyjne, w ktérych dziecko nie tylko poznaje
przedszkole, ale poznaje, doswiadcza i zrozumie, na czym polega odpowiedzial-
no$¢. Kolejne tematy, to kolejne wartosci, np. ,Moja rodzina — uczymy sie jak ko-
cha¢ innych”. Taki sposéb wprowadzania w Swiat wartosci to dobre przygotowanie
do zapoznania z umowami i normami postepowania. Dzieci uczestniczac aktywnie
W procesie poznawania i rozumienia kolejnych wartosci, ktérych konsekwencja sa
czytelne normy, beda sie z nimi identyfikowac i zaakceptuja je. W ten sposéb po-
wstanie caly ,Katalog dobrego przedszkolaka”. Pomoze on w tworzeniu wiasciwego
klimatu w grupie przedszkolnej, nauczy odrézniania dobra od zfa i bedzie utatwiat
rozwigzywanie konfliktow, a takze podejmowanie decyzji i dokonywanie wyboréw.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:

1. Ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorosty-
mi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.
15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Zakres Zamierzone osiagniecia dzieci
tresci Poziom | Poziom Il Poziom Il (rozszerzony)
- — identyfikuje i nazywa rozne stany | — wskazuje przyczyny powstatych — okresla wiasne plany,
s emocjonalne, emodji, zZamierzenia,
'§ — 10zpoznaje i nazywa wiasne — opisuje swoje mocne i stabe strony, — opisuje wielowymiarowos¢
_§~ E potrzeby, akceptuje potrzeby — traktuje niepowodzenia jako infor- cztowieka (postrzegam,
g g innych, madje, co trzeba poprawic, zmienic mysle, czuje, dziatam),
a g — znasposoby radzenia sobie z whasny-
= N . . .
Zg mi emocjami,
§ 2 — whasciwie reaguje na przejawy
:g emodji innych,
S — kontroluje wiasne zachowanie,
— przewiduje skutki réznych zachowar,
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kontaktow —
wspotdziatanie

Nawiazywanie pozytywnych

skupia uwage na méwiacej do
niego osobie,

odkrywa znaczenia komunikowa-
nia sie w sposéb niewerbalny,

7 Waznymi sprawami w ustalony
sposb zwraca sie do nauczyciela,
podporzadkowuje sie zacho-
waniom oczekiwanym przez
opiekundw ,

stosuje zwroty grzecznosciowe,

wskazuje zachowania akceptowane
spotecznie,

mOwi wprost, czego oczekuje i co
mysli, zachowujac przyjazny klimat,
petni wyznaczone funkcje, np. dyzur
w parach i w trzyosobowym
zespole podejmuje i realizuje rézne
zadania,

— ustala zakresy obowiazkéw,

— planuje i wykonuje zadania
w zespole trzy-, czterooso-
bowym,

— ocenia sposob wykonania
powierzonych zadar,

— wspdlnie rozwigzuje
problemy,

Rozwiazywanie
konfliktow

zgtasza gotowos¢ do méwienia,
stucha innych, nie przerywajac,

akceptuje sytuacje, w ktore]
wystepuja roznice potrzeb, zdan
lub celow,

dyskutuje wg zasad ustalonych
przez nauczyciela,

— dyskutuje z kolega i docho-
dzi do kompromisu,

— doswiadcza samodzielnego
rozwigzywania sytuadji
konfliktowych,

Wartosci

rozpoznaje wartosci, takie jak:
prawda, piekno, odpowiedzialnos¢,
tolerandja, szacunek, szczescie,
mitos¢, przyjazn, inne,

dostrzega krizywdg innych,

nie wysSmiewa sie i nie chwali,
pomaga stabszym i potrzebujacym
pomocy,

uczestniczy w tworzeniu i prze-
strzega norm wspétzycia opartych
na wartosciach,

akceptuje zasade, ze wszyscy maja
réwne prawa i réwne obowiazki.

— dostrzega skutki okazywa-
nia wartosci w relacjach ze
soba i innymi ludZmi,

— formutuje ocene zachowart
wiasnych i innych os6b,

— dokonuje wybor6w i prze-
Zywa pozytywne efekty
wiasnych dziafan.

2.3. EDUKACJA SPOLECZNA | OTOCZENIE TECHNICZNE

Edukacja spoleczna to budowanie poczucia wiezi z innymi osobami
i wspdtuczestnictwa w spotecznosci blizszej i dalszej. Kontakty spofeczne
dziecka sa uzaleznione od rozwoju emocjonalnego. Wiaze sie to nierozerwalnie
z rozumieniem przez dziecko wifasnej odrebnosci i niepowtarzalnosci jako jed-
nostki, a takze dostrzeganiem wspétistnienia innych oséb. Tu nalezy pamietac,
ze miodsze dzieci cechuje egocentryzm i subiektywizm i dopiero okoto piatego
roku zauwaza sie cechy uspotfecznienia. Dotyczy to nie tylko Srodowiska rodzin-
nego, ale tez grupy réwiesniczej, w tym takze grupy przedszkolnej. Na przetomie
wieku przedszkolnego i szkolnego obserwuje sie powstawanie wyzszych uczu¢
patriotycznych, estetycznych i humanistycznych. Udziat w zyciu spotecznym
umozliwia kontrola wtasnych emocji oraz poznawanie systemu wartosci. Dzieki
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temu dzieci zaczynaja rozumie¢ i akceptowaé wymagania spoteczne. Zakres edu-
kacji spotecznej w przedszkolu obejmuje rodzine, grupe réwiesnicza, swoja miej-
scowos¢, swoj region, ojczyzne oraz inne kraje. Obszar ten poszerzono o tresci
dotyczace otoczenia technicznego, z jakim styka sie mate dziecko.

Wskazowki metodyczne

Dzieci najmtfodsze, przychodzac do przedszkola, powinny nauczy¢ sie przed-
stawiania imieniem i nazwiskiem. Kolejny etap to znajomos¢ imion i nazwisk
rodzicoéw oraz rozumienie i okreslanie stopnia pokrewienstwa. Najstarsze dzieci
opisuja swoj dom, zwyczaje rodzinne oraz znaczenie i sposoby okazywania so-
bie uczu¢. Dzieje sie to w sytuacjach okolicznosciowych oraz podczas realizacji
tematéw kompleksowych, np. ,Moja rodzina”.

Pierwsze dni pobytu w przedszkolu to poznanie budynku i przeznaczenia po-
mieszczen i urzadzen. Dzieci szybko powinny udoskonali¢ umiejetno$¢ samo-
dzielnego ubierania i rozbierania sie, np. podczas zaje¢ ruchowych. Teraz staty
sie cztonkami zbiorowosci przedszkolnej. Zycie w grupie wymusza podporzad-
kowanie sie pewnym regutom. Mate dziecko przedszkolne w naturalny sposéb
jest egocentrykiem i trzeba poméc mu dostrzec inne osoby, pokaza¢ wzory wta-
Sciwego zachowania i kontaktowania sie. Prace w tym zakresie zaczynamy od
zawierania umoéw w trakcie r6znych okolicznosci. Dzieki poznaniu i rozumieniu
kolejnych wartosci, dzieci uczestnicza w ustalaniu norm i podporzadkowuja sie
im.

Z rozwojem dziecka i wigczaniem w zycie spoteczne wiaze sie takze ksztatto-
wanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej. Juz dzieci mtodsze poznaja
nazwe swojej miejscowosci i potem wzbogacaja wiedze o srodowisku lokalnym.
Okazjq jest realizacja zaplanowanych tematéw kompleksowych, np. ,Moje mia-
sto (wie$)”. Kolejnym etapem jest poznanie swojego regionu i poczucie sie czfon-
kiem szerszego Srodowiska (temat kompleksowy). Dobrze poradza sobie z tym
dzieci starsze.

Na bazie wczesniejszej wiedzy o swojej miejscowosci i regionie ksztattujemy
tozsamos¢ narodowa oraz postawy prospoteczne i obywatelskie. Dobra okazja
bedzie temat ,Polska — moja ojczyzna”. Bedzie to przejawiac sie zainteresowa-
niem prawami najblizszego otoczenia oraz gotowoscia podejmowania dziatar na
rzecz osiedla, swojej miejscowosci, innych ludzi.

Ksztatcac poczucie przynaleznosci narodowej, mozna jednoczesnie rozbudzi¢
zainteresowanie dzieci innymi narodami i kulturami. Dzieci starsze sg gotowe do
otwarcia sie na inne spotecznosci. Pokazujac zwyczaje, tradycje i kulture innych
narodéw, fatwo zauwazy¢ to, co decyduje o naszej odrebnosci, co jest tylko pol-
skie.

Dzieci stopniowo poznaja Srodowisko techniczne — od najprostszych przybo-
row, materiatéw i urzadzen, do tych bardziej skomplikowanych. Starsze dzieci po-
znaja takze uproszczone procesy technologiczne, dowiaduja sie o postepie tech-
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nicznym (dawniej i dzi$) i jego znaczeniu. Poznawanie zawodéw odbywa sie na
przestrzeni kolejnych lat pobytu w przedszkolu: od znanych i bliskich dzieciom,
do tych mniej znanych. Najczesciej planowane sa tematy kompleksowe, poswie-
cone tym treSciom.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:

1. Ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorosty-

mi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.
8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i spiew, plasy i taniec.

o

Wychowanie przez sztuke: rézne formy plastyczne.

10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, bu-
dzenie zainteresowari technicznych.
15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Zakres Zamierzone osiagniecia dzieci
treci Poziom | Poziom Il Poziom Il (rozszerzony)
— przedstawia sie imieniem — zna whasny adres, — opisuje zwyczaje rodzinne,
i nazwiskiem, — wskazuje, czym zajmujg sie zawodo-
= — znaimiona i nazwiska wo najblizsi cztonkowie rodziny,
i najblizszej rodziny, — okresla stopier pokrewieristwa,
§ — opisuje swéj dom, — opisuje, jak okaza¢ mitos¢ swojej
= rodzinie,
= nazywa imionami swoich — przestrzega ustalonych norm poste-
é—" ° kolegow, powania, np. sprzata zabawki,
= c — zna urzadzenia i pomiesz- — samodzielnie wykonuje proste
E 3 (zenia przedszkolne, czynnosci porzadkowe,
= fg"_ korzysta z nich zgodnie
= Zprzeznaczeniem,
— podaje petng nazwe miej- — odszukuje swoja miejscowos¢ na — podaje petng nazwe miejsco-
- SCOWOSCi, W kt6rej mieszka, konturowej mapie Polski, wosci (ewentualnie wyjasnia
é — zna terminologie geograficzng nazwe — legenda),
S dotyczaca miejsca zamieszkania — podaje wyjatkowe fakty
:g (gora, rzeka, jezioro, itp.), historyczne dotyczace swojej
= — rozpoznaje charakterystyczne miejscowosd,
= obiekty, w tym zabytki, — nazywa najwigksze zaktady lub
typowe zajecia mieszkaricéw,
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— podaje nazwe regionu,

— odszukuje region na konturowej
mapie Polski

— opisuje typowe tradycje regionu

— podaje istotne fakty historyczne
dotyczace regionu,
— identyfikuje sie z regionem,

i koniecznos¢ jej ochrony,

é, (obrzedy i sztuka ludowa, potrawy),
= — dostrzega réznice pomiedzy wspot-
= (zesnym strojem uroczystym a strojem
regionalnym,
— rozpoznaje taniec regionalny,
— zna wybrane legendy regionalne,
— nazywa najwieksze miasta regionu,
= nazywa ojczyzne, — nazywa wybrane regiony Polski,
— rozpoznaje ksztatt mapy Polski, — nazywa najwieksze miasta
— rozpoznaje i wyréznia symbole naro- Polski,
g dowe: hymn, godto, flaga, jezyk, — dostrzega piekno polskiej sztuki,
E — nazywa stolice, najwieksza rzeke, — dostrzega dorobek polskiej
E morze, nauki, sportu, kultury (wybrane
= — dostrzega piekno polskiej przyrody przykady),

— r0z16znia materiaty: papier,
drewno,

— samodzielnie konstru-
uje  klockdw i tworzy
kompozycje z réznorodnych
materiatow,

— okredla funkcje podstawo-
wych narzedzi, np. nozyczek
i postuguje sie nimi,

— okredla funkcje podstawo-
wych urzadzeri domowych,
np. lodéwka, pralka,

— opisuje role wybranych
zawodow: lekarz, kucharz,
listonosz,

— nazywa podstawowe Srodki
komunikacji: rower, autobus,
samochdd.

Otoczenie techniczne i spoteczne

— rozrdznia materiaty: plastik, tkaniny,
metale, szkto, inne,

— okresla cechy tych materiatw,

— okresla funkcje wybranych narzedzi
i urzadzen technicznych, np. zelaz-
ka, radia, telefonu, dzwigu (windy),

— rozpoznaje i nazywa podstawowe
maszyny rolnicze: kombajn, ciagnik,
siewnik i wskazuje ich funkdje,

— opisuje wybrane procesy techno-
logiczne, np. powstawanie chleba,
cukru,

— opisuje cechy i role wybranych
zawod6w, np. strazak, gomik,
kierowca,

— opisuje funkcje podstawowych
instytugji, np. poczta, przychodnia
lekarska,

— odr6znia $rodki komunikagji: tram-
waj, pociag, samolot, statek,

— opisuje role i znaczenie $rodkow
komunikacji,

— orientuje sie w podstawowych
zasadach ruchu drogowego,

— opisuje wybrane procesy tech-
nologiczne, np. wytwarzanie
papieru,

— wskazuje przyktady rozwoju
techniki na przestrzeni historii,

— opisuje korzysci z rozwoju
techniki,

— montuje z gotowych elementéw
do majsterkowania i konstru-
owania,

— uzywa prostych narzedzi
podczas majsterkowania, np.
mtotka,

— opisuje znaczenie roznych
srodkow komunikacji,

— opisuje formy i znaczenie
transportu,
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— nakilka wybranych krajow — wskazuje potozenie Polski na
europejskich, mapie Europy,
— nazywa Furope jako kontynent, na — rozpoznaje charakterystyczne
% ktorym znajduje sie Polska, budowle lub obiekty z wybra-
g — dostrzega réznice pomiedzy flaga nych krajow,
% polska a flagami innych krajow, — [0zpoznaje typowe potrawy
2 — dostrzega odmiennos( jezykow innych krajow,
% w r6znych krajach, — 7na zabawy dzieci innych
s — stucha bajek, basnii legend innych narodow,
§ narodow, — kojarzy znane postaci z krajami
— orientuje sig, Ze Polska nalezy do Unii europejskimi, np. sw. Mikotaja.
Europejskie].

2.4.EDUKACJA JEZYKOWA

Celem edukacji jezykowej w przedszkolu jest ksztalcenie umiejetnosci po-
prawnej artykulacji, komunikowania si¢, przygotowanie do czytania i pisania.

W wieku przedszkolnym mowa doskonali sie. Dziecko zwieksza swoj zas6b
sfownictwa tak pod wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym. Poprawia sie¢ wymo-
wa, zmniejsza sie ilos¢ btedéw gramatycznych. Pod koniec wieku przedszkolnego
dzieci wypowiadaja sie nie tylko o zdarzeniach aktualnych, ale takze o minionych
lub wyobrazonych. Ufatwia to proces komunikowania sie z innymi osobami.

Ksztaftowanie komunikatywnej mowy dziecka obejmuje dwa typy wypowiedzi:
rozmowe oraz mowe powigzang (wielozdaniowa wypowiedz na dany temat). Kaz-
da z tych wypowiedzi jest wyrazem dokonywanych czynnosci umystowych oraz
werbalnych.

Mowa komunikatywna to:

* stosowanie mowy wyraznej (wymowa),

* stosowanie wyrazistej formy dzwiekowej (techniki zywego stowa),
* prawidlowe konstrukcje i formy gramatyczne,

* sfownictwo.

Mowa wyrazista to r6znicowanie dzwiekoéw, akcenty, sita glosu, wiasciwe tem-
po wypowiedzi.

Usprawnianie mowy pod wzgledem gramatycznym to stosowanie poprawne;j
odmiany i koniugacji odmiennych czesci mowy, uzywanie przyimkéw, spojnikow
i przystowkow, ksztattowanie pojmowania wyrazu w zwiazku z jego stowotwodrcza
budowa oraz emocjonalnym zabarwieniem.

Kryterium oceny dojrzatosci mowy powiazanej jest jej komunikatywnos¢, wyni-
kajaca z uktadu zdan i stosowania odpowiednich form jezykowych (dZzwiekowych
i gramatycznych), wyrazajacych ich zwigzek i spoistosc.
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Formy mowy powiazanej stosowane w przedszkolu to: wypowiedZ na temat
obrazka, opowiadanie tresci utworu literackiego, opowiadanie twércze, opowia-
danie na temat filmu, przedstawienia.

Wiek przedszkolny to okres zainteresowania stowem pisanym. Dzieci doskonalg
umiejetnosci niezbedne do nauki czytania i pisania. Wprowadzanie w nig odbywa
sie stopniowo, z wykorzystaniem r6znych metod. Umiejetno¢ ta wiaze sie nieroze-
rwalnie z ¢wiczeniami w zakresie percepcji stuchowej i wzrokowe;j.

W przygotowaniu do pisania trzeba pamieta¢ o niedoskonatej jeszcze koordy-
nacji reki dziecka. Gotowos¢ do pisania zalezy od dojrzatosci aparatu miesniowo-
stawowego, dynamiki proceséw nerwowych, rozwoju koordynacji wzrokowo-ru-
chowe;j.

Pisanie to uswiadomienie mysli, ktéra ma by¢ zapisana, werbalizacja, przypo-
rzadkowanie liter dzwiekom, ruchy graficzne reki. Jest to czynnos¢ intelektualno-
-motoryczna. Trudnosci, jakie napotyka dziecko podczas pdzniejszej nauki pisa-
nia, to: zharmonizowanie ruchéw kornczyny z napieciem sity miesni i nacisku na
papier, koniecznos$¢ postugiwania sie drobnymi ruchami zwigzanymi z wielkoscia
liter i stalymi zmianami kierunku linii, ptynne wiazanie r6znych elementéw graficz-
nych w procesie taczenia liter, rozmieszczanie pisma na kartce (odpowiednie li-
nie), rytmiczne pisanie, czyli wiasciwe odstepy miedzy literami, wiasciwa wielkos¢
liter. Systematyczna praca w przygotowaniu dziecka do zadar szkolnych zniweluje
te trudnosci.

Wskazowki metodyczne

Realizujac ten obszar ksztafcenia, nauczyciel powinien by¢ wzorem poprawno-
Sci jezykowej oraz umozliwi¢ dzieciom codzienny kontakt z literatura.

Stosowanie mowy wyraznej wymaga pracy nad: poprawnym stuchaniem, wia-
$ciwym oddechem, poprawnym funkcjonowaniem narzadéw artykulacyjnych
(warg, szczek, jezyka, podniebienia, krtani). Cwiczenia usprawniajace aparat ar-
tykulacyjny nalezy rozpocza¢ od pierwszych dni pobytu w przedszkolu. Praca
w tym zakresie to codzienne ¢wiczenia 3-5 minut. Na poczatku jest to powta-
rzanie w zabawie glosek i sylab (np. nasladowanie glosow zwierzat i odgtosow
z otoczenia). Cwiczenia stuchowe i oddechowe prowadzimy systematycznie, juz
z najmtodszymi dzie¢mi, réwnolegle z usprawnianiem narzadéw artykulacyj-
nych. Czesto wplatamy je w rézne sytuacje edukacyjne.

Ze starszymi dzie¢mi nalezy prowadzi¢ codzienne kroétkie ¢wiczenia oraz 3-4
razy w miesigcu ¢wiczenia ortofoniczne (10-20 minut). Ustalenie sie wymowy
powinno by¢ zakoniczone w wieku 6 lat.

Praca nad stosowaniem wyrazistej formy dzwiekowej to ¢wiczenia w formie
zabawowej, kontrola wypowiedzi i korekta. W miare rozwoju mozliwosci dzie-
ci ucza sie m.in. operowac natezeniem gfosu, stosowa¢ odpowiednie tempo
i nadawac¢ wypowiedzi r6zny charakter. Doskonatg okazja do ¢wiczeh w zakresie
stosowania technik zywego stfowa sa np. zabawy parateatralne.
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Praca nad stosowaniem poprawnych konstrukgcji gramatycznych przez dzieci
to wazne zadanie w pracy nauczyciela przedszkola. Likwidowanie naturalnych
trudnosci dziecka odbywa sie poprzez zywe stowo nauczyciela, poprawianie
btedéw dzieci w budowie zdan, tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych
¢wiczeniom w poprawnym mowieniu.

Najmtodsze dzieci ucza sie poprawnie odmienia¢ rzeczowniki i przymiotniki
przez przypadki oraz taczy¢ przyimki (np. na, pod) z rzeczownikami, pojawiaja
sie tez nowe przymiotniki. W ¢wiczeniach usprawniamy tez postugiwanie sie
czasownikami w czasie terazniejszym, trybie orzekajacym. W tym wieku uczymy
takze stosowania zaimkoéw, liczebnikéw oraz fatwych spéjnikow ,a, i”.

Dziecko 5-letnie jest w stanie postugiwac sie wszystkimi odmiennymi czescia-
mi mowy. Starsze dzieci wzbogacaja swoja mowe o trudniejsze spojniki, popraw-
ne stosowanie przystoéwkow, liczebnikéw porzadkowych, czasownikéw w czasie
przysztym i przesztym. Nieprawidtowosci gramatyczne zanikaja.

Jak sprowokowa¢ dzieci do zastosowania oczekiwanej formy wypowiedzi?
Pomocne beda np. obrazki lub seria obrazkéw. Podczas rozmowy trzeba zada-
wac pytania do obrazka, typu ,Co robi Kasia, a co tata” (spojnik ,a”). Nauczyciel
musi pamieta¢ o prawidtowosci: na obrazku dzieci zauwazaja najpierw przed-
mioty, potem czynnosci. Starsze dzieci dostrzegaja cechy, zaleznosci i zwigzki
przyczynowo-skutkowe. Dobra okazja do ¢wiczen gramatycznych sa m.in. zaba-
wy tematyczne, konstrukcyjne, badawcze, spacery i wycieczki. Mozna na przy-
ktad rozmawiac z dzie¢mi na temat tego, jak wygladat park jesienia a jak wyglada
teraz (czas przeszly i terazniejszy).

Wzbogacanie stownika odbywa sie w kazdej sytuacji, wiaze sie takze z ¢wi-
czeniami gramatycznymi. Zasob stownictwa poszerza sie w miare zdobywania
kolejnych doswiadczen i wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci. W przedszkolu
wptyw na bogacenie i doskonalenie jezyka ma realizowana tematyka zajec.

Przygotowanie do nauki czytania rozpoczynamy juz w najmtodszej grupie
wiekowej. Pamietamy, ze o tej sprawnosci decyduje wiele elementéw. Rozwi-
jamy wiec percepcje wzrokowa i stuchowa juz u dzieci trzyletnich. Jest to np.
rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia lub wyszukiwanie takich samych obraz-
kow tematycznych. Wazne sa ¢wiczenia polegajace na wprowadzaniu symboli
i znakéw graficznych oznaczajacych umowng tres¢. Wraz z rozwojem dziecka
¢wiczenia sa trudniejsze.

Przygotowanie reki do pisania odbywa sie poprzez wiele ¢wiczen juz od naj-
miodszej grupy wiekowej. Podobnie jak przy umiejetnosci czytania, wazng role
odgrywa tu percepcja wzrokowa. U mtodszych dzieci sg to ¢wiczenia proste, np.
wyszukiwanie takich samych obrazkéw. Na poczatku sa to ilustracje tematyczne,
a potem pojawiaja sie proste wzory atematyczne i skomplikowane wzory graficz-
ne. Ponadto, systematycznie nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia w zakresie usprawniania
motoryki duzej i mafej. Poczatkowo sa to ¢wiczenia na duzej, a potem na matej
przestrzeni. Istotne sg ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz sprawnosci
reki.
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Umiejetnosci dziecka gotowego do nauki pisania to:
* orientacja w przestrzeni oraz w schemacie wiasnego ciata,
* orientacja na kartce papieru,
* rozumienie rytmow,
* myslenie symboliczne,
* dobra percepcja wzrokowa,
* rozwinieta koordynacja wzrokowo- ruchowa,
* dobra sprawnos¢ ruchowa i manualna.

Nie wolno nam pomija¢ faktu, ze niektére dzieci znaja litery, interesuja sie
czytaniem, probuja pisa¢. Nie nalezy hamowac¢ umiejetnosci zaobserwowanych
u dzieci w procesie nauki czytania i pisania. Pozwala na to zasada stymulacji roz-
woju i pierwszy cel podstawy programowej: wspomaganie dzieci w rozwijaniu
uzdolnien.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
réw z podstawy programowe;j:

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
14. Ksztaftowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Zamierzone osiagniecia dzieci

Zakres
tresci
Poziom | Poziom Il Poziom Il (rozszerzony)
— r6znicuje i powtarza dZzwieki, | — wybiera odpowiedni obrazek lub
— poprawnie dobiera obrazek do wykonuje polecenie odpowiednio do
ustyszanego wyrazu, ustyszanej wypowiedzi,
— poprawnie artykutuje gtoski, wyrazy
i zdania,

— wykonuje ¢wiczenia narzadow mowy
— warg, szczek, jezyka, podniebienia,
krtani wg pokazu nauczyciela,

Poprawnos¢ artykulacyjna

— operuje natezeniem gfosu, — prawidtowo gospodaruje oddechem
- — dysponuje dtugoscia trwania podczas wypowiedzi,
E d7wieku, — stosuje rézne tempo wypowiedzi,
é — postuguje sie réznym nate- — przekazuje gtosem emodje,
%; Zeniem mowy: szept, mowa — nadaje wypowiedzi charakter oznaj-
= cichaigtosna, miania, pytania, rozkazu,
E — stosuje onomatopeje, — rytmizuje wypowiedzi,
D
—_
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Poprawnos¢ gramatyczna

wypowiada nazwy z najbliz-
§7ego otoczenia,

opisuje obrazki (przedmioty,
osoby),

opisuje swojq dziatalnos¢
zdaniami pojedynczymi,
uzywa w mowie odmiennych
(zesci mowy: rzeczownikow,
przymiotnikow, zaimkow,
stosuje koniugacje cza-
sownikéw w mowie, czas
terazniejszy, tryb orzekajacy,
uzywa przyimkow,,przed, na,
pod, 7a,

sprawnie stosuje koniu-
gacje czasownikow, tryb
rozkazujacy,

opisuje historyjki zdaniami pojedynczy-
mi i Ztozonymi,

poprawnie uzywa w mowie odmiennych e
mowy: rzeczownikow i przymiotnikow,
poprawnie stosuje koniugacje za-
sownikow w mowie, czas terazniejszy,
przeszty i przyszty,

uzywa przyimkow ,naprzeciw, miedzy,
obok, po’,

poprawnie uzywa liczebnikow po-
rzadkowych i wyrazow szerequjacych
,nastepny, poprzedni’,

poprawnie uzywa w mowie spojnikow
facznych, i, albo, oraz, dlatego, wiec’,
poprawnie uzywa zaimkéw ,ten,
tamten, tamta, mdj, twdj, jeqo, jej’,
poprawnie uzywa przystowkow
wskazujacych: ,tutaj, teraz’, pytajacych:
,dzie, skad, dokad, kiedy” i nieokreslo-
nych:,nigdy, gdzies,

stosuje partykuty do tworzenia pytan
(czy) i przeczeni (nie),

— poprawnie Uzywa przystow-
kéw nieokreslonych: ,nigdy”,
,qdzies,

— poprawnie uzywa w mowie
innych przystéwkow,

— poprawnie uzywa w mowie
spdjnikéw przeciwnych:,a,
ale, lecz, przeciez” oraz pod-
rzednych:, kiedy, zeby, ale’,

— stosuje partykuty wskazujace
prawdopodobieristwo (moze,
na pewno), a takze wyrazajg-
ce wole (niech),

Zasob stownictwa

nazywa przedmioty codzien-
nego uzytku i urzadzenia
gospodarstwa domowego,
nazywa rézne materiaty, takie
jak: papier, drewno,

nazywa podstawowe czynno-
$ci ludzii zwierzat,

nazywa zwierzeta domowe,
nazywa populame owoce

i warzywa

nazywa podstawowe $rodki
lokomodji,

nazywa podstawowe kolory,

nazywa popularne przedmioty oraz
spotykane w otoczeniu maszyny

i urzadzenia,

nazywa rézne materiaty, takie jak: papier,
drewno, plastik, tkaniny, metale, szkto,
stosuje okreslenia opisujace wiasciwosci
oraz cechy ludzi, przedmiotéw i zjawisk
atmosferycznych,

nazywa znane rosliny i zwierzeta oraz
Srodowiska przyrodnicze,

nazywa popularne zawody,

nazywa kolory pochodne i ksztatty,
stosuje podstawowe okredlenia dotycza-
ce sposobu (jak?) i miejsca (gdzie?),

— stosuje okreslenia dotyczace
czasu (kiedy?),

— nazywa egzotyczne owoce
i warzywa,

Przygotowanie do czytania, czytanie

korzysta z kacika ksiazki zgod-
nie z zainteresowaniami,
0gl3da obrazki, zwraca uwage
na to, o przedstawiaja,
stucha np. opowiadar, basni

i rozmawia o nich,

odréznia pojecia: gtoska, litera, sylaba,
zdanie,

dokonuje analizy i syntezy stuchowej
prostych wyrazéw o pisowni zgodnej
zfonetyka,

korzysta ze Zrédet informadji (album,
atlas. . .) zpomoca nauczyciela,

— dokonuje analizy i syntezy
stuchowej dtuzszych wyrazéw
0 pisowni zgodne; z fonetyka,

— rozpoznaje i nazywa litery,

— (zyta wyrazy oraz proste
zdania,

— przyporzadkowuje wyrazy
i zdania do obrazkéw,

— samodzielnie poszukuje
informacji w ksigzkach

— (zyta proste teksty,
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— rozpoznaje obrazki takie same,

— 10Zp0znaje umowne znaczenie
prostych znakow,

— rysuje, maluje, modeluje
7 mas, wydziera,

— kregli rézne formy w po-
wietrzu, np. wst3zkg i na
podkfadzie, np. z piasku,

— kreslilinie i ksztatty na duzej
plaszczyznie,

— rozpoznaje takie same znakii rézne,

— dostrzega réznice pomigdzy odmienny-
mi znakami i ksztattami, obrazkami,

— odr6znia wielkos¢ znakow,

— 10zpoznaje umowne znaczenie znakow
i symboli graficznych,

— przetwarza znaki graficzne na znaki
ruchowe,

— przetwarza znaki ruchowe na znaki
graficzne (pionowe, poziome, faliste)

— tworzy znaki graficzne wyra-
Zajace okreslone tresci,

— odwzorowuje ksztatty w linia-
turze i na papierze w kratke,

— kresli znaki literopodobne na
matej ptaszczyznie,

— kresli znaki literopodobne
w liniaturze ruchem poste-

pujacym,
— pisze po $ladzie,

— koloruje tory, = rysuje, maluje, modeluje, wycina, — podejmuje préby pisania liter
— ukfada proste rytmy, wydziera, w liniaturze.
— poprawnie trzyma kredke, — rysuje szlaczki cieniowane, gruba

pedzel. i cienkg linia, na duzej i matej ptasz-

Qyinie,

— fyczy punkty linig od lewej do prawej,

= Tysuje oburazi po $ladzie,

— kresli znaki literopodobne na duzej
plaszczyznie,

— odwzorowuje ksztatty i znaki, takze
w liniaturze i na kratce,

— odtwarza i ukfada rytmy,

— orientuje sie w schemacie ciata
i'w przestrzeni,

— orientuje sie na kartce papieru (gora,
dot, lewa, prawa strona)

— wykonuje na papierze w kratke ¢wicze-
nia typu dyktando graficzne,

— poprawnie trzyma przybory do pisania.

Przygotowanie do pisania

2.5. EDUKACJA PRZYRODNICZA | EKOLOGICZNA

Dziecko zyje i rozwija sie w otoczeniu przyrody. Zadaniem przedszkola jest po-
kazanie jej piekna, madrosci i réznorodnosci. Nalezy stwarza¢ dziecku okazje do
zaobserwowania sposobu korzystania przez cztowieka z zasobéw przyrody oraz
wskazania mu skutkéw niewtasciwego zachowania w naturalnym Srodowisku.
Celem edukacji przyrodniczej i ekologicznej jest wytworzenie emocjonalnego
zwiazku z przyroda. Ma to doprowadzi¢ do rozbudzenia ciekawosci poznawczej
i wytworzenia motywacji do dziatan przyjaznych przyrodzie. Eksponowana w tej
koncepgji warstwa uczuciowa i emocjonalny kontekst proceséw poznawczych sg
szczegoblnie istotne. Uczenie przez przezywanie to tworzenie takich sytuacji, ktére
wywotuja u dzieci silne przezycia emocjonalne pod wptywem eksponowanych
wartosci. Przezycia nie tylko oddziatuja na psychike, ale takze sa czynnikiem, ma-
jacym zasadniczy wptyw na skuteczno$¢ poznania i warto$ciowania.
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W procesie edukacji przyrodniczej i ekologicznej dziecko jest partnerem na-
uczyciela, aktywnym odkrywca i badaczem. Musza by¢ stworzone warunki do
pracy umystu i do silnych przezy¢ emocjonalnych. Postepowanie pedagogiczne
ma tu charakter wielostronny, a wiec odwotuje sie do aktywnosci intelektualnej,
emocjonalnej i respektuje cztery drogi dochodzenia do wiedzy — przez przyswaja-
nie, odkrywanie, przezywanie i dziafanie.

Nauczyciel przewodzi, sugeruje i proponuje oraz dyskretnie czuwa nad bezpie-
czehstwem wychowankéw oraz kierunkiem dziatan. Trzeba zadba¢, aby dziecko
zauwazafo sens tego, co robi oraz efekty swoich poczynan.

Metody obserwacyjne, badawcze i ¢wiczenia praktyczne stuza skutecznie
ksztattowaniu gotowosci do czynnego udziatu w ochronie przyrody i srodowiska,
przynosza okreslone efekty w sferze wiadomosci i umiejetnosci, a takze postaw
i motywacji. Nowoczesne metody pracy z dzieckiem ksztatcg badawczg postawe
nacechowang odpowiedzialnoscia, wrazliwoscia i szacunkiem dla przyrody. Bar-
dzo wazna jest realizacja tego obszaru edukacji we wspétpracy z rodzicami w celu
ujednolicenia norm i utrwalania zachowan.

Wskazowki metodyczne

Wprowadzanie dziecka w $rodowisko przyrodnicze rozpoczynamy od nauki
korzystania ze zmystéw w taki sposob, aby dostrzegato i r6znicowato bodzce.

Poznawanie powinno mie¢ charakter bezposredni i wielozmystowy. Na pozio-
mie poznawania bezposredniego podstawowa role odgrywaja wrazenia i spostrze-
zenia, ktére sa gtownym Zrédtem wiedzy o przyrodzie.

Wsr6d dominujacych form powinny znalez¢ sie wycieczki, zabawy badaw-
cze, proste eksperymenty. Istotng metoda edukacji przyrodniczej i ekologicznej
jest wiadciwie zorganizowana obserwacja. Nauczyciel powinien kierowac nig po-
przez nadanie procesowi spostrzegania okreslonego celu. Spostrzeganie prowadzi
sie z wykorzystaniem réznych zmystéw: wzrokowych, stuchowych, smakowych,
wechowych, dotykowych. Dziecko w lesie dotyka, obejmuje drzewo, mierzy sie
z nim, ostuchuje je, wacha, opisuje, staje sie czastka natury. Tu nazywanie nie jest
wazne!

Nauczyciel kieruje obserwacja, a dziecko gromadzi spostrzezenia. Pozwoli to na
wzbogacenie jego wiedzy i doznan. Z czasem bedzie je opisywac i wartosciowac.
Stopien trudnosci i ztozonos¢ zjawisk oraz probleméw dotyczacych przyrody be-
dzie wzrastat wraz z wiekiem i mozliwosciami dzieci. Mtodsze przedszkolaki beda
rozpoznawac bliskie ekosystemy i typowych przedstawicieli. Starsze, poznaja tak-
ze oddalone srodowiska. By¢ moze zauwaza w nich zaleznosci przyczynowo-skut-
kowe, przystosowanie do zycia w $rodowisku itp. Nauczyciel wprowadza dzieci
w wybrany obszar przyrody poprzez blok tematyczny lub okazjonalnie pokazujac
piekno, réznorodnos¢, zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Jest to dobry moment
na pokazanie roli przyrody w zyciu cztowieka. Mozna takze stworzy¢ okazje, aby
dzieci poznaty skutki dziafalnosci cztowieka i potrafity je oceni¢. Wazne jest na-
uczenie zachowan przyjaznych przyrodzie.
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Dzieci, w miare jak poznaja Srodowiska naturalne uswiadamiaja sobie, iz kaz-
dy cztowiek ma wptyw na stan przyrody. Po kazdym bloku tematycznym potrafia
odr6zni¢ dobre i zte zachowania w danym zakresie. Powinny wiec uczestniczy¢
w ustalaniu norm postepowania w odniesieniu do konkretnych elementéw przy-
rody, np. jak zachowac sie w lesie czy parku. Wspélnie tworzony przez starsze
przedszkolaki kodeks oznacza identyfikacje dzieci z normami, a to daje szanse na
utrwalenie wiasciwych zachowan. Dzieci poznaja tez elementy przyrody nieozy-
wionej. Dzieje sie tak podczas zaplanowanych sytuacji edukacyjnych w blokach
tematycznych (np. ,Bawimy sie piaskiem, gling”, ,Budujemy domy”) lub okazjo-
nalnie. Starsze przedszkolaki badaja wtasciwosci réznych ,skarbéw Ziemi”: powie-
trza, wody, soli, metali, itd. Dowiaduja sie o ich wykorzystaniu.

Ponadto dzieci systematycznie obserwuja i odnotowuja zmiany atmosferyczne
i prowadza kalendarze pogody. Ucza sie tez odpowiedzialnosci, prowadzac w ka-
ciku przyrody hodowle rodlin i zwierzat, dokarmiajac ptaki.

W miare poszerzania zakresu poznawanych tresci, zainteresowane tym dzieci
moga dowiedziec sie o istnieniu Kosmosu.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozern.
12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Zakres Zamierzone osiagniecia dzieci
tresd Poziom | Poziom Il Poziom Il (rozszerzony)
2z | — obserwuje walory estetycz- | — korzystaz wszystkich zmystow w procesie | — dostrzega roznorodnos¢
:é % ne przyrody, poznawania Srodowisk przyrodniczych, obiektow i krajobrazéw oraz
B & |~ korzystazwszystkich — dostrzega réznorodnod¢ w Swiecie przy- ich walory estetyczne,
‘g‘ é zmystow podczas obser- rody, np. barwy, ksztatty, zapachy,
23 wadji przyrodniczych pod
= kierunkiem nauczyciela,
— dostrzega i nazywa — obserwuje zjawiska atmosferyczne — dostrzega wzajemne,
N Zjawiska atmosferyczne i zmiany w przyrodzie zwigzane z porg przyczynowo-skutkowe
£ Zwigzane z porg roku: roku, zaleznosci w srodowisku, np.
s wiatr, deszcz, Snieg, mgfa, | — wskazuje zagrozenia zwiazane z niebez- proste faricuchy pokarmowe,
§ szron, burza, chmury, piecznymi zjawiskami atmosferycznymi, barwy ochronne,
2 — rozpoznaje wybrane — rozpoznaje wybrane ekosystemy, np.las, | — dostrzega niszczaca site
= ekosystemy, np. faka, sad, pole, staw, rzeka, przyrody, np. huragan,
O , . /
€ 0grdd, park, — przyporzadkowuje poszczegdlne elemen-
g ty przyrody ozywionej do konkretnych
N ekosystemow,
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Zaleznosci w Swiecie
przyrody

— dostrzega przystosowanie roslin i zwie-
rzat do zycia w okreslonym Srodowisku,

— okresla warunki niezbedne do zycia
wszystkim organizmom (woda, powie-
trze, storice),

Zasoby przyrody
nieozywionej

— nazywa element przyrody
nieozywionej: woda,

— 1ozpoznaje wybrane bo-
gactwa naturalne; piasek,
glina, kreda,

— nazywa elementy przyrody nieozywionej:
gleba, powietrze,

— bada i opisuje wybrane wiasciwosci
gleby, wody, powietrza,

— rozpoznaje bogactwa naturalne: wegiel,
sol, metale,

— uczestniczy w zabawach z magnesem,

— bada i opisuje whasciwosci wybranych
bogactw naturalnych,

— opisuje sposoby wykorzystania
Z7asobow przyrody nieozywio-
nej przez cztowieka,

— nazywa, wyjasnia i przezywa
obserwowane zjawiska
przyrodnicze,

— uczestniczy w prowadzeniu

— nazywa czgs rodliny,

— wyjasnia znaczenie przyrody

L] prostych hodowli, — opisuje cykl rozwojowy wybranych roslin, dla cztowieka (przyroda
% — prowadzi proste prace pielegnacyjne Zywi, ubiera i pozwala na
?IS- podczas hodowli rodlin i zwierzat, funkjonowanie w zyciu, jest
= — nazywa narzedzia i maszyny stosowane miejscem relaksu)
E przez cztowieka w kontaktach z przyroda, | — wskazuje wptyw dziatalnosci
S — Uzasadnia koniecznos¢ przewidywania cztowieka na przyrode (zanie-
§ pogody, wyjasnia pojecie, prognoza’, (zyszczenia wody, powietrza
2 i gleb, odpady, zmiany
w krajobrazie),
— uczestniczy w dokarmianiu | — uczestniczy w opiece nad zwierzetami — uzasadnia koniecznos¢
ptakow zimg, iroslinami, 0szczedzania zasob6w przyrody
o — obserwuje porzadek — uzestniczy w utrzymywaniu porzadku i produktow naturalnego po-
E w otoczeniu przedszkola. w otoczeniu przedszkola, na osiedlu. chodzenia,
S — Wwyjasnia pojecie, segregacja
S odpaddw’, wskazuje sposoby
S zmniejszeniaich ilogdi,
§ — dokonuje wyboréw i podejmuje
decyzje dotyczace Srodowiska
w codziennym zyciu (oszcze-
dzanie wody i energii),
— akceptuje, ze Ziemia jest
planeta,
— wyjasnia, co to znaczy, ze
a Ziemia jest planetg zycia,
S — Zwraca uwage na istnienie
=

innych planet,
— dostrzega role cztowieka
W poznawaniu Kosmosu.
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2.6. EDUKACJA MATEMATYCZNA

Myélenie dziecka w wieku przedszkolnym nazywamy mysleniem konkret-
no-wyobrazeniowym, przedoperacyjnym. Oznacza to, ze dziecko korzysta
z informacji zgromadzonych w postaci wyobrazen, ktére sa wykorzystywane
i przetwarzane w konkretnej sytuacji. Sposéb myslenia zalezy od ilosci i jako-
Sci informacji, indywidualnych zdolnosci do ich przetwarzania, doswiadczen
i ¢wiczen dziecka. Wazna role w rozwoju myslenia odgrywa Srodowisko, w tym
przedszkolne, dajace mozliwos¢ doswiadczania w procesie aktywnosci wtasnej
dziecka.

Celem edukacji matematycznej w przedszkolu jest wspomaganie rozwo-
ju umystowego, pozwalajacego m.in. na orientacje w przestrzeni i czasie
oraz rozumienie pojecia liczby (aspekt kardynalny i porzadkowy), a takze
umiejetnos¢ liczenia, dodawania i odejmowania na konkretach oraz zbio-
rach zastepczych, mierzenia, klasyfikowania.

Tresci sa dobrane tak, aby rozwina¢ czynnosci intelektualne dziecka oraz
uksztattowa¢ umiejetnosci wazne dla dalszej edukacji matematycznej. Efekty
zalezg od umiejetnego dopasowania tresci ksztatcenia do mozliwosci rozwojo-
wych dzieci, z uwzglednieniem réznic indywidualnych.

Wskazowki metodyczne

Tredci podzielono na bloki programowe, ukfadajac je w kazdym bloku w po-
rzadku rozwojowym. Przejécie do nastepnych, trudniejszych tresci w danym
bloku (poziom 1, I, ewentualnie IIl) jest mozliwe po opanowaniu tresci wcze-
$niejszych. Niektére z blokéw sa zbyt trudne dla dzieci trzy-, czteroletnich (ze
wzgledu na naturalny w tym wieku sposéb myslenia), pojawiaja sie dopiero na
poziomie Il, czyli realizujemy je dopiero z dzie¢mi najstarszymi. Zastosowa-
nie zapisow dotyczacych wieku wprowadzania kolejnych poje¢ petni funkcje
orientacyjna. Ostateczna decyzje co do stopnia trudnosci realizowanych tresci
podejmuje nauczyciel. Realizacja edukacji matematycznej w jednorocznych
oddziatach przedszkolnych obejmuje wszystkie tresci w kolejnych blokach
(czyli poziom I i II).

Wprowadzanie dzieci w pojecia matematyczne powinno odbywac sie po-
przez dziatania na konkretach i w bezposrednim dziataniu dziecka oraz ¢wicze-
niach praktycznych.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:

4.  Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktdre stosuja w po-
znawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.
13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematycz-

ng.
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Zamierzone osiagniecia dzieci

Zakres
tresci . . .
Poziom | Poziom Il Poziom Ill (rozszerzony)
— orientuje sie w schemacie — odr6znia i stosuje okreslenia — potrafi ocenic relacje w przestrze-
whasnego ciafa, nazywa ,Ugdry, na dole” ni z punktu widzenia innej osoby,

Orientacja przestrzenna

poszczeqBine czesd,

— okreslai poréwnuje wielkosci:
,duzy, maty”,

— okresla potozenie przedmiotéw
W przestrzeni:,na, pod, za, obok,
za mng, przede mng, do przodu,
do tyh”

— orientuje sie w kierunkach:
,strona lewa, strona prawa”

— ocenia odlegtosci i stosuje okre-
Slenia:, daleko, blisko, wysoko,
nisko, dalej, blizej, wyzej, nizey’,

— orientuje sie w schemacie ciafa
innej osoby, ustala kierunki od osi
ciata drugiej osoby (prawo, lewo,
przéd, tyt),

— ustala, co widzi druga osoba, po-
réwnuje to z wiasnym punktem
widzenia,

— orientuje sie na kartce papieru,
postuguie sie pojeciami, gora,
d6t, prawa strona, lewa strona,
rdg gérny prawy, gorny lewy, rog
dolny prawy, dolny lewy”,

— wytycza kierunki od obranego
przedmiotu,

— dostrzega powtarzajace sie
elementy i rytmicznie ukfada
szeregi wg podanego wzor,

— stuchai powtarza rytmy (stuka-
nie, klaskanie),

— odtwarza rytm w ruchach

— dostrzega rytm stuchany i uktada
go za pomocg symboli (klockdw,
patyczkow, innych, rysowanie),

— odtwarza dZzwiekiem (wykla-
skiwanie, tupanie, stukanie)
rytm przedstawiony w formie

— dostrzega przemiennos¢ i rytm
miesiecy, ukfada graficzne
kalendarze,

— dostrzega uptyw czasu, orientuje
sie w znaczeniach stow,dzisiaj,
WCZ0rd, jutro, pojutrze, przed-

z i gestach ( podskok, tupniecie), graficznej lub utozony z klockow, Wezoraj’,
E | - dostrzega przemiennosCrytmu | — dostrzega przemiennos¢ i rytm
dniainocy, ukfada graficzne pér roku, uktada graficzne
kalendarze, kalendarze,
— dostrzega przemiennoS¢ i rytm
dni tygodnia, uktada graficzne
kalendarze,
— wyodrebnia obiekty do liczenia, | — liczy, zaczynajac od prawej, — kojarzy liczbe wyrazong za
szacuje:,duzo, mato” a potem od lewej strony, uswia- pomoca liczebnika, np. siedem
— liczy wyodrebnione przedmioty damia sobie, ze ilos¢ nie zalezy od z odpowiednia cyfr3 7,
° 7 zastosowaniem liczebnikow sposobu liczenia, = liczy od dowolnego miejsca (4, 5,
s w zakresie dostepnym dziecku, | — liczy obiekty znikajace (np. 6...) inawspak (8,7,6...)
g dostrzega role ostatniego wkfadane do kartonu), — pokazuje na palcach: pie¢, dzie-

liczebnika oznaczajaceqgo liczbe
policzonych przedmiotéw,
= liczy palce

— liczy obiekty i pokazuje na zbio-
rach zastepczych (np. na palcach),

siec i liczy po piec: pie¢, dziesiec,
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— dostrzega, 7e po dodaniu jest

— dodaje i odejmuje na palcach

— potrafi w pamieci wykonywac

migjsce, gdzie sie zwykle
znajduja,

— klasyfikuje przedmioty,
obrazkii uzasadnia wg jakiego
kryterium,

klocki) wg cech: koloru, wielkosdi,
ksztattu,

o w
% ,_% wiecej, po odjeciu jest mniej, iinnych zbiorach zastepczych operacje dodawania i odejmowa-
E é — ustala wynik dodawania i odej- w zakresie do 10, nia w zakresie 10,
23 mowania na przedmiotach, — rozdaje po kilka, — dodaje i odejmuje w zakresie
% dEF — rozdziela tak, aby kazdy miat przekraczajacym 10,
'§ g tyle samo,
— manipuluje przedmiotami, — sprawnie klasyfikuje obraz- — definiuje przedmioty (quziki,
dostrzega wynik tego dziatania, ki i uzasadnia, wq jakiego klocki) z roznych materiatéw za
— poréwnuje przedmioty, obrazki kryterium, pomocg cech, np. duzy , zielony,
fakie same, inne”, okresla — grupuje stowa wg kryterium: ko- gruby,
= ,pasuje, nie pasuje”, lory, imiona, zwierzeta, inazywa | — segrequje wedtug kilku cech
£ — gromadzi przedmioty , obrazki te grupe stow, réwnoczesnie,,
% ze wzgledu na przeznaczenie, — segrequje przedmioty (quziki, — stosuje symbole oznaczajace
<

cechy przedmiotéw,

Statos¢ pojecia liczby,
réwnolicznos¢

— wymienia jeden element za inny
element,

— wymienia jeden element za kilka
W sytuacji kupna i sprzedazy,

— poréwnuje liczebnos¢ przez
przeliczanie i ustawianie w pary,
naktadajac elementy jeden na
drugi,

— dostrzega, Ze zmiana kolejnosci
ustawienia nie zmienia liczby
elementéw,

— okresla i porownuje wielkosci:

— wykonuje bardziej ztozone pole-

= liczy od poczatku do korica i od
korica do poczatku, zaczynajac

— mierzy rézne dtugosci patykiem,
sznurkiem,

= ,duzy, maty, wiekszy, mniejszy, cenia oznaczajace kolejnos¢,
S najwiekszy, najmniejszy’, — okresla za pomoca liczebnikow zdowolnego miejsca,,
%‘ — ustawia przedmioty wg podane- porzadkowych schody, krzesta, — numeruje obiekty z wykorzysta-
f‘.% qo porzadku np. od najmniejsze- | — ustala miejsce w szerequ:,, ten niem cyf,
s go do najwiekszego, jest pierwszy, ten piaty, ten
E' — wykonuje proste polecenia smy”,
2 oznaczajace kolejnos¢, np.
= najpierw wyjmij kartke, potem
kredki,
— poréwnuje dtugosci: dtugi, — uswiadamia sobie, ze zmiana uto-
krotki, taki sam, dtuzszy, krétszy, zenia (np. zgiecie drutu, zwiniecie
= najdtuzszy, najkrétszy, sznurka) nie zmienia dtugosdi,
§ — poréwnuje wysokos¢: wysoki, — 1ozpoznaje i nazywa przybory
= niski, nizszy, wyzszy, najnizszy, do mierzenia: linijka , miara
2 najwyzszy, krawiecka,
v . ;. .
S — mierzy dtugosci krokami, stopa za
= stopa, dfonig,
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Wprowadzenie

do geometrii

— dostrzega ksztatty,
— rozpoznaje i nazywa kofo, trojkat,

kwadrat, prostokat,

— uktada kompozycje ptaskie i prze-

strzenne z figur geometrycznych,

— odkrywa lustrzane odbicie
i Zjawisko symetrii,

— dostrzega symetrie w otoczeniu
(zewnetrzna budowa ciata czto-
wieka, skrzydta ptaka, owaddw),

Mierzenie ilosci ptynu

— dolewa i dostrzega, ze jest wiecej,
odlewa i dostrzega, e jest mniej,

— dolewa miarka i liczy , ile takich
miarek zmiesci sie np. w szklance,

— poréwnuije ilosci ptynu w dwdch
takich samych kubkach na podsta-
wie poziom ptynu,

— obserwuje zachowanie ptynu
w zamknietym pojemniku na
skutek odwracania,

— poréwnuije ilos¢ ptynu w dwdch
zamknietych pojemnikach ,

7 ktdrych jeden stoi, a drugi jest
odwrdcony na bok,

— whnioskuje o statosdi ilosci plynu,
mimo iz wydaje sie , ze nastapita
zZmiana na skutek odwrécenia
zamknigtego pojemnika,

Wazenie

— pordwnuje ciezar przedmiotéw na
wadze szalkowej: ciezszy, 1zejszy,
taki sam,

— Wwazy na wadze szalkowej za
pomoca klockdw,

— Zauwaza, ze ciezar nie zalezy od
wielkosd,

Kodowanie i odczytywanie
azynnosci matematycznych

— T0zpoznaje i rozumie sens cyfr oraz
znakéw matematycznych:,+, -,
< >="

— Zapisuje czynnoSc matematyczne
wyrazone zadaniem matema-
tycznym z treécia za pomoca cyfr
i Znakow,

— odczytuje zakodowane czynnosci
matematyczne i rozwiazuje je,

Ksztattowanie odpor-

nosci emogjonalnej

— uczestniczy w konstruowaniu gier

iozgrywa je z kolegami.

— konstruuje gry i rozgrywa
zkolegami.
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2.7. EDUKACJA ARTYSTYCZNA

Poprzez sztuke dziecko opowiada, jak pojmuje i odbiera otoczenie. Poczawszy
od przedszkola nalezy zdawac sobie sprawe z tego, co moze da¢ dziecku kontakt
ze sztuka, jakie wartosci zostang przekazane podczas spostrzegania, przezywania,
przyswajania i tworzenia.

Sztuka jest Srodkiem wychowania, poniewaz ksztattuje postawy cztowieka, ale
jest rowniez Srodkiem nauczania, poniewaz wzbogaca zaséb wiedzy i mechanizmy
poznawcze. Koncepcja ,wychowania przez sztuke” nie ogranicza si¢ do biernego
kontaktu cztowieka z dzietami, ale tez wymaga aktywnego uczestnictwa w kulturze.

Wiasciwie zaaranzowane sytuacje edukacyjne wzmagaja zainteresowanie twor-
czoscig artystyczna, co mozna zaobserwowac w codziennej pracy z dzie¢mi.

Realizacja programu bedzie sposobem rozwijania wrazliwosci estetyczne;j,
a takze organizowania dziatalnosci artystycznej dziecka, zarowno odtwoércze;j
jak i tworczej. Poprzez swobodng twoérczoé¢ zdobedzie ono doswiadczenia w tym
zakresie. Dziecko bedzie miato mozliwo$¢ dodwiadczania, tworzenia oraz rozwija-
nia réznych sfer osobowosci: fantazji twérczej, emocji i uczu¢ wyzszych. Kreatyw-
na dziatalno$¢ w sferze poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej i praktycznej po-
zwoli zdoby¢ dzieciom réznorodne do$wiadczenia.

Stymulujac twoérczg aktywnos¢ artystyczna dziecka, zachecamy je do realizo-
wania wiasnych pomystéw, do sprawdzania zaprojektowanych rozwiazarn. Dajemy
w ten sposéb szanse na podejmowanie dziatan, szczegdlnie dzieciom, ktére sg nie-
$miafe, zamkniete w sobie, wykazuja mato inicjatywy oraz sa trudne w kontaktach
z réwiesnikami i dorostymi. Stwarzamy okazje do oceny wiasnych mozliwosci oraz
odniesienia sukcesu.

Proponowana w obszarze edukacji artystycznej aktywnos¢ rozwinie nie tylko
ich wrazliwos¢ estetyczng i umozliwi r6znorodne formy ekspresji, ale bedzie takze
petnic¢ role swoistej terapii.

Wskazowki metodyczne
Plastyka

Dzieci sg stopniowo wprowadzane w pojecia plastyczne. Najpierw nazywaja
barwy podstawowe, operuja linig i plama. Potem poprzez doswiadczanie poznaja
barwy pochodne i r6zne stopnie nasycenia barwy. Starsze dzieci tworza kompozy-
cje i odrézniaja portret i pejzaz. Lepiej radza sobie z rozplanowaniem pracy.

Juz dziecko trzyletnie wyraza swoje przezycia i wiedze w formach ptaskich lub
przestrzennych. Nauczyciel zapoznaje dzieci z narzedziami, materiatami i techni-
kami. Na poczatku dziecko uczy sie trzymania przyboréw i prostych technik, jak:
rysowanie kredkami, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z plasteliny lub
gliny, wydzieranie. Trudniejsze jest wycinanie, rysowanie patykiem, kreda, stem-
plowanie. Lubiang przez dzieci forma jest taczenie technik.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej rozpoczynamy od pierwszych dni pobytu
w przedszkolu. Juz dzieci najmfodsze przyzwyczajamy do porzadkowania i estety-
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ki otoczenia. Starsze dzieci zachecamy do zaprojektowania i wykonania wystroju
pomieszczen przedszkolnych.

Waznym elementem ksztatcenia wrazliwosci dziecka starszego jest kontakt ze
sztuka. Zajecia plastyczne sg organizowane i inspirowane przez nauczyciela lub
maja charakter dowolnej aktywnosci dziecka. Powinno ono mie¢ staty dostep do
materiatow, ktére umozliwiag mu ekspresje plastyczng (kacik plastyczny).

Muzyka

Juz najmtodsze dzieci réznicuja dzwieki wysokie i niskie oraz bawia sie przy
nich. Starsze Swiadomie je nazywaja i potrafig okresli¢ kierunek linii melodyczne;j
W gore, w dot”. Ksztatcac wrazliwos¢ na barwe dzwieku, trzeba uwzgledni¢ moz-
liwosci dziecka. Trzylatki odrézniaja glosy: meski, zerski, proste instrumenty per-
kusyjne oraz niektére odgtosy otoczenia (pies, kot). Starsze dzieci poradza sobie
z rozpoznaniem skrzypiec, pianina i innych trudniejszych odgtoséw, jak potrzasa-
nie piaskiem, odgtosy z otoczenia itp. Podczas uwrazliwiania na tempo istotne jest
ksztatcenie umiejetnosci utrzymania rownego tempa podczas ruchu, Spiewu, gry.
Cwiczenia rozpoczynamy od pierwszych dni w przedszkolu, ale dopiero starszym
dzieciom udaje sie osiagna¢ wrazliwos¢ na tempo. Cwiczenia w zakresie dynamiki
rozpoczynamy od ,stuchania ciszy”, a potem r6znicujemy dzwieki, az do ,Srednio
glosno”. Ksztatcenie poczucia rytmu zaczynamy u trzylatkdw i stopniujemy trud-
no$¢ zadan.

Najstarsze dzieci na skutek gromadzenia doswiadczen potrafia zauwazyc¢ ele-
menty budowy utworu muzycznego, np. refren, akcent metryczny. Na poczat-
ku dzieci stuchaja Spiewu nauczycielki, potem ucza sie $piewac proste piosenki.
Dobierajac repertuar, nauczyciel zwraca uwage na stopier trudnosci tekstu oraz
melodii. Wazna jest kolejnos¢: ostuchanie z piosenka, nauka, zabawy muzyczno-
-ruchowe oparte na piosence oraz tworzenie akompaniamentu do piosenki.

Wazna role w edukacji muzycznej odgrywa ruch. W grupach mfodszych prze-
wazaja zabawy ilustracyjne i inscenizowane przy muzyce. Wptyw na harmonijny
rozwoj motoryki maja zabawy ruchowe przy akompaniamencie. Dzieci reaguja na
zmiany w muzyce, np. tempo, rytm, dynamike. Sg wprowadzane od pierwszych
dni w przedszkolu, odpowiednio do umiejetnosci rozpoznawania przez dzieci
tych elementéw muzyki. Lubiang forma sa opowiesci ruchowe wysnute z tresci
bajek, opowiadan, wierszy czy realizowanej tematyki. Taiice pojawiaja sie w gru-
pach najstarszych.

Ciekawa forma jest gra. Wprowadzamy instrumenty perkusyjne gotowe lub
wykonane z dzie¢mi. Najstarsze dzieci moga gra¢ na instrumentach o okreslonej
wysokosci dzwieku, np. na dzwonkach, ksylofonach.

Stuchanie muzyki odbywa sie wg zasady: dzieci mtodsze stuchaja muzyki zy-
wej, starsze moga stucha¢ muzyki mechanicznej.

Rozwijanie inwencji tworczej przedszkolakéw to ciekawe zadanie dla nauczy-
ciela. Mate dzieci lubig rytmizowac teksty, dlatego zachecamy je do improwizacji
opartych na tekécie. Moze to by¢ np. zabawa w echo. Potem do improwizacji
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wiaczamy $piew. Prostym zadaniem jest Spiewane pytanie nauczycielki i taka sama
odpowiedz dziecka. Pojawiaja sie tez improwizacje instrumentalne. Najpierw maja
charakter dzwiekonasladowczy (dzieci mfodsze), a potem moze to by¢ np. ryt-
miczny akompaniament do piosenki (dzieci starsze). Swobodna ekspresja ruchowa
pojawia sie w grupach najmfodszych i wyraza tresci pozamuzyczne. W grupach
starszych ruch wigze sie z rytmem i elementami muzyki (tempo, dynamika itd.).

Najstarsze przedszkolaki odrézniaja specyficzne czynnosci ludzi zwiazanych
z muzyka, moga przyjmowac ich role w trakcie edukacji muzycznej. Uczestni-
cza w koncertach. Muzyka to codzienny element réznych sytuacji edukacyjnych,
a takze zorganizowane zajecia muzyczne.

Literatura i teatr

Dzieci najmtodsze poznaja utwory literackie krétkie i nieskomplikowane tre-
$ciowo. Stownictwo powinno by¢ zrozumiate, a nowych stéw niewiele. Wraz
z wiekiem utwory staja sie trudniejsze i dotycza tematéw umozliwiajacych dysku-
sje i ocene postepowania bohateréw. Czesto s tez inspiracja do organizowania za-
baw dramatyzowanych. Dzieci w swojej bogatej wyobrazni nie tylko przemieniaja
sie w ,ksiezniczki” lub "rycerzy”, ale takze nadaja przedmiotom cechy ludzkie,
ozywiaja je i wykorzystuja w niezwykly sposéb. Praca z konkretnym utworem,
przeznaczonym do odtworzenia przez dzieci starsze, podzielona jest na etapy:
* poznanie utworu
* charakterystyka postaci
* ocena ich postepowania
* ustalenie logicznego ciagu wydarzen
* odczytanie sensu (wnioski)
* budowanie scen z utworu w formie zabawowej, ze zmiana rél
* wybor rol
* ustawienie na scenie
* laczenie scen w catos¢
* dobor rekwizytéw, scenografii, muzyki
* przygotowanie oprawy, np. zaproszenia, bilety.

Nauczyciel dobiera techniki teatralne do wieku i mozliwosci dzieci. Starsze
dzieci poznaja kulisy teatru i same uczestnicza w przygotowaniu oprawy do reali-
zowanej formy teatralne;.

Zamieszczony w tabeli material edukacyjny dotyczy nastepujacych obsza-
row z podstawy programowe;j:

7. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.

8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plasy i taniec.
9. Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.
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Zakres
tresci

Zamierzone osiggniecia dzieci

Poziom |

Poziom Il

Poziom Il (rozszerzony)

PLASTYKA
Elementy wiedzy o sztuce

— 1ozpoznaje i nazywa barwy

podstawowe,

operuje linig,

operuje barwng plama,
tworzy réznorodne kompo-
7ycje plaskie wedtug wzoru

i wiasnego pomystu,

tworzy kompozydje pétprze-
strzenne i przestrzenne,

— rozpoznaje i nazywa barwy pochod-
ne, rzne stopnie nasycenia barwy,

— operuje réznymi formami linii,

— samodzielnie projektuje prace,

— tworzy réznorodne kompozycje
pfaskie wedtug wzoru i whasnego
pomystu w uktadzie pasowym
i kotowym,

— wiasciwie rozplanowuje prace na
réznym formacie papieru,

= 1ozr6znia pojecia: portret,

pejzaz, martwa natura,

tworzy ilustracje plastyczne
do muzyki oraz w powigzaniu
z trescig utwordw literackich,
postuguje sie przyborami

i narzedziami: kredka, pedzel,
stemple,

tworzy elementy sztuki
ludowej, np. pisanki,

— sprawnie postuguje sie poznanymi
technikami,

— wycna,

— postuguje sie nozyczkami

— eksperymentuje w zakresie faczenia
r6znych technik i materiatow,

— sprawnie postuguje sie przyborami
i narzedziami (prawidtowy chwyt,

— eksperymentuje kolorem,

réznicuje odcienie,

— Wyraza za posrednictwem

barwy okreslone nastroje
i emodje,

— projektuje kostiumy, scenogra-

fie, pacynki, kukietki,

— poszukuje sposobow przedsta-

— o0glada katalogi prezentujace
architekture wnetrz,

§ stosuje rézne techniki: ryso- odpowiedni nacisk dtoni, precyzyjne wiania ruchu na ptaszczyZnie,
E wanie kredkg i kreda, malo- ruchy), W przestrzeni,
3 wanie palcamiipedzlemna | — rozrdznia, nazywa i opisuje cechy
S duzym i rednim formacie, poszczegélnych materiatéw (miek-
= wydzieranie, stemplowanie, kos¢, gfadkos¢, plastycznosc itp.)
modelowanie z mas, — samodzielne dokonuje wyboru: czym
ina czym chce tworzyc swojg prace,
— pracuje na réznych formatach
i fakturach oraz przy sztalugach,
— tworzy elementy sztuki ludowej, np.
wycinanki,
— uczestniczy w tworzeniu wystaw
plastycznych,
nazywa wiasne wytwory, — interpretuje wiasne wytwory,
_ dba o porzadek w toku pracy | — opisuje wrazenia estetyczne doty-
3 i po jej zakoriczeniu, (z3ce wytwor6w sztuki plastycznej,
% _ uczestniczy w urzadzaniu — whasciwie zachowuje sie podczas
g g i dekorowaniu pomieszczer, zwiedzania wystaw plastycznych,
2 % — dba o porzadek w toku pracy i po niej,
g 2 — interesuje sie estetykq wystroju sali,
= uczestniczy w urzadzaniu i dekoro-
;‘E waniu pomieszczen
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MUZYKA
Elementy muzyki — wysokos¢ dZzwieku, linia melodyczna,barwa, dynami-

ka, rytm, tempo, struktura utworu

— rozpoznaje melodie znanych
piosenek,

— dostrzega i odréznia rodzaj
dZwiekéw z otoczenia,

— rozpoznaje brzmienie
znanych instrumentow,

— rozpoznaje i nazywa dynami-
ke: cicho, gtosno,

— reaguje ruchem na akompa-
niament do marszu, biequ
i podskokdw,

— rozpoznaje wysokos¢ dZwie-
kéw: wysoko, nisko,

— reaquje na zmiany tempa,
wysokosci i dynamiki,

— odtwarza prosty rytm za po-
mocg dfoni i instrumentow,

— reaguje na przerwe
W muzyce,

dostrzega i odréznia dZwieki z oto-
czenia: ilos¢, kierunek, gestos¢,
rozpoznaje i nazywa dynamike:
ciszej, gtosnie]

rozpoznaje wysokos¢ dZwiekow:
wysoko, rednio, nisko,

rozpoznaje i nazywa tempo: wolno,
szybko, wolniej, szybciej,

reaguje na zmiany tempa, dynamiki
i wysokosci dzwiekow,

odtwarza rytm za pomoc ciata,
instrumentow i przyborow,
dostrzega powtarzajace sie czesci
utword,

— dostrzeqa i okresla kierunek linii
melodycznej ,w gére, w dot”

— wyczuwa akcent metryczny,

— odr6znia dZwigki dtugie
ikrotkie,

Formy muzyczne:
$piew i cwiczenia mowy, ruch przy muzyce, gra na instru-

mentach, stuchanie muzyki

— $piewa zbiorowo i indywi-
dualnie piosenki z repertuaru
dziecieceqo i ludowego,

— przyjmuje prawidtowa
postawe podczas Spiewu,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych ze Spiewem:
ilustracyjnych, inscenizowa-
nych, rytmicznych,

— granainstrumentach perku-
syjnych: kotatka, grzechotka,
bebenek - dtonig i pateczka,
drewienka, tamburyn,

okresla nastré;j stuchanego utworu,
rytmicznie oddycha podczas Spiewu,
gra na instrumentach: tréjkat,
talerze, ksylofon, metalofon i inne,
konstruuje i wykorzystuje
samodzielnie wykonane proste
instrumenty perkusyjne,

interpretuje muzyke za pomocg form
ruchowych i plastycznych,
wykonuje elementy tarica,

stucha utwordw muzyki klasycznej,
dzieli sie swoimi wrazeniami po
wystuchaniu fragmentu dziefa
muzycznego,

uczestniczy w zabawach opartych na
muzyce klasycznej,

— wykonuje proste formy tanecz-
ne w catosci,

Dziatania tworcze

— interpretuje ruchem opowie-
$c ruchowe przy muzyce,

rytmizuje teksty i wypowiedzi,
wykonuje $piewane dialogi,
wykonuje improwizacje dZwigkona-
Sladowcze gtosem i na instrumen-
tach,

improwizuje rytmy,

odzwierciedla swoje emodje i prze-
Zycia w improwizacjach stownych,
wokalnych, instrumentalnych,
ruchowych,

— dobiera melodie do rymowa-
nek, wierszykéw,

— improwizuje na instrumentach
melodycznych,

— Ryczy rozne formy ekspresji
tworczej,
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Kultura odbioru

muzyki

— uczestniczy w koncertach, wiasciwie
zachowuije sie (w tym odpowiedni
stroj),

— opisuje wrazenia estetyczne doty-
(z3ce stuchanych utworéw,

— odr6znia na czym polega
praca kompozytora, muzyka,
dyrygenta, Spiewaka,

LITERATURA | TEATR
0Odbior i interpretacja

— sfucha utwordw literatury
dzieciecej,

— interesuje sie obrazem
lub inng forma ilustrujaca
stuchany tekst, opisuje
spostrzezenia,

— Wyraza swoje wrazenia i przezycia
Zwiazane z odbiorem utworu
literackiego lub przedstawienia
teatralnego,

— charakteryzuje bohateréw literackich
i teatralnych,

— dokonuje oceny postepowania

bohateréw w kategorii dobra i zta,

uktada zakoriczenie do opowiadania,

— wskazuje elementy humoru
w utworach literackich i przed-
stawieniach teatralnych,

Ekspresja teatralna

— uczestniczy w spontanicznej
i Zorganizowanej aktywno-
Sa ruchowej wynikajacej
Z tresci poznanych utworow
literackich,

— odkrywa znaczenie
komunikowania sie w sposéb
niewerbalny,

— dostrzega zwiazek pomiedzy
gestem i stowem,

— nasladuje gesty, ruchy,
zachowania,

— uczestniczy w grach w krequ,
teatrze z odgrywaniem rdl,
teatrze paluszkowym.

wyraza tresci mimika, ruchem

i gestem,

— swobodnie porusza sie w prze-
strzeni,

— grarozne role, stosujac techniki
Zywego stowa,

— bawi sie przedmiotami, ktorym
nadaje dowolne znaczenie,

— odgrywa scenki z rekwizytami,

— stucha stow narratora i inscenizuje
swojq role samodzielnie lub we
wspétpracy z kolegami,

— uczestniczy w formach teatralnych:

gra z podziatem na role, pantomi-

ma, zywe obrazy, chifiskie cienie,
kukietki, pacynki, teatr obrazow,

— planuje i angazuje sie w two-
rzong forme teatralng,

— tworzy przedstawienia za po-
mocq réznych technik: kukietk,
teatr cieniiinne,

Wiedza o teatrze i kul-

tura odbioru sztuki

— kulturalnie zachowuje sie podczas
odbioru dziet literackich i teatral-
nych,

— wskazuje elementy piekna w utwo-
rach literackich i w przedstawieniach
teatralnych.

— Zna pojecia: scenografia,
kostiumy, scena, widownia,
rekwizyt.
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3. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA,
Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI INDYWIDUALIZACJI
PRACY W ZALEZNOSCI OD POTRZEB | MOZLIWOSCI DZIECI

Nauczyciel jest Swiadkiem réznych zachowan. Maja one swoje zrédto w braku
mozliwosci zaspokajania potrzeb. Kazdy dazy do znalezienia tego, czego potrze-
buje. Potrzeby dynamizuja aktywnos¢. W przedszkolu dziecko potrzebuje: bez-
pieczenstwa, akceptacji, aktywnosci, kontaktu emocjonalnego, uznania, kontaktu
spotecznego, komunikowania si¢, bodZzcéw poznawczych.

Wspierajac rozwdj dziecka trzeba odpowiadac na jego potrzeby, zainteresowa-
nia i problemy. Nauczyciel powinien zwroéci¢ takze uwage na sposob zaspokajania
potrzeby poznawczej, tak by unikngé nadmiernych wymagar i statych napie¢ zabu-
rzajacych poczucie bezpieczenstwa. Tym bardziej, ze rozwéj w tym wieku czesto
przebiega w spos6b nieharmonijny. Obserwacja r6znych aspektéw rozwoju dziec-
ka pomoze nauczycielowi dobra¢ odpowiednia droge wspomagania tego rozwoju.
Punktem wyjscia i warunkiem do wlasciwego planowania i organizacji procesu
edukacyjnego przez nauczyciela jest wiec prowadzenie obserwacji pedagogicz-
nych majacych na celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci.

Organizacja i formy pracy w przedszkolu

Praca z dzieckiem w grupie przedszkolnej wymaga wiasciwych form organiza-
cyjnych. Oznacza to rozplanowanie w czasie i przestrzeni wszelkich dziatan. Re-
alizacja tresci programowych w procesie wspomagania rozwoju dziecka odbywa
sie w naturalnych i celowo zaplanowanych sytuacjach. Beda to zajecia i zabawy
dowolne, zajecia obowigzkowe (sytuacje edukacyjne) oraz sytuacje okolicznoscio-
we.

Moga mie¢ charakter indywidualny, grupowy i zbiorowy.

Sytuacje edukacyjne to cze$¢ procesu dydaktycznego, obejmujaca aktywnosé
wewnetrzng i zewnetrzng ukierunkowana na stawiany cel, czyli zatozone zmiany
w dzieciach. Ciag takich sytuacji sprzyja narastaniu i stabilizowaniu sie tych zmian.
Sytuacje edukacyjne sprzyjaja nabywaniu zamierzonych umiejetnosci przy jedno-
czesnym wprowadzaniu dziecka w $wiat wartosci.

Wazne jest przemyslane zagospodarowanie czasu pobytu dziecka w oddziale
przedszkolnym, co zapewni mu prawidtowy rozwéj psychoruchowy oraz wtasciwy
przebieg jego wychowania i ksztafcenia. Ramowy rozktad dnia powinien respekto-
wac naturalne potrzeby dziecka i umozliwia¢ nabywanie umiejetnosci przewidzia-
nych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

W materiatach pomocniczych zamieszczono przykladowy ramowy rozktad dnia.

Metody pracy w przedszkolu

Efektywnod¢ zaplanowanych dziatar osiagnie nauczyciel dzigki modelowi po-
szukujacemu (jest to najskuteczniejszy sposob zapamietywania i rozumienia tresci)
i stosowaniu odpowiednich metod.
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Metoda nauczania to celowo i systematycznie stosowany sposéb pracy nauczy-
ciela, umozliwiajacy dzieciom opanowanie wiedzy i umiejetnosci. Jednak musi caty
czas pamieta¢, ze zabawa jest podstawowa forma dziatalnosci matego dziecka.

Rola nauczyciela w procesie edukacyjnym dziecka polega na uswiadomieniu
celu i umotywowaniu potrzeby jego osiagania oraz stworzeniu atrakcyjnej sy-
tuacji edukacyjnej. Stad odpowiednie dla uzyskania zamierzonych celéw beda
metody i techniki pobudzajace ciekawos¢ poznawczg i aktywnos¢ dziecka. Na-
uczyciel wychowania przedszkolnego organizuje proces wychowawczo-dydak-
tyczny i opiekuiczy matego dziecka, zaspokaja jego potrzeby i zapewnia mu
dobra zabawe, integrujac réznorodne, sprawdzone w pedagogice przedszkolnej
metody:

* czynne (metoda samodzielnych doswiadczer, metoda kierowania wtasna
dziatalnoscig dziecka, metoda zadar stawianych dziecku, metoda ¢wiczen)

* stowne (rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje, sposoby spo-
tecznego porozumiewania sie, metody zywego stowa)

* percepcyjne (obserwacja i pokaz, osobisty przyktad nauczyciela, udostepnianie
sztuki).

Zabawy badawcze, doswiadczenia, ukierunkowane i zaplanowane obserwacje
przyrodnicze, wycieczki rozbudza ciekawos$¢ poznawcza i zainspiruja dzieci do
dziatania. Aktywnos¢ i tworcze myslenie zainicjuja metody aktywizujace i twor-
czego myslenia: burza mézgéw, mapa pojeciowa, metoda projektu, stacje zada-
niowe, gry planszowe, poker kryterialny, skojarzenia, tworzenie nowych zastoso-
wan, wspoélne opowiadania i inne.

Efektywne w pracy z matymi dzie¢mi sg tez toki metodyczne oparte na integra-
cji sensorycznej, takie jak: Metoda Dobrego Startu, System Edukacji przez Ruch D.
Dziamskiej, Metoda Symboli Dzwiekowych.

Wazna role w tworzeniu Srodowiska odgrywa wyposazenie sali przedszkolnej,
kaciki zachecajace do zabawy, zabawki dydaktyczne oraz kolorowe ksiazki, albu-
my i plansze.

Planowanie pracy nauczyciela

Dziafania nauczyciela sa planowane i ujete w kregi tematyczne. Plany sa oparte
na tresciach wprowadzajacych dzieci w $wiat spoteczno-przyrodniczo-kulturowy.
Planowanie zapewnia r6znorodnosc¢ i ciagtos¢ oddziatywar ukierunkowanych na
osiaganie przez dzieci konkretnych umiejetnosci.

Nauczyciel, konstruujac plan, analizuje tresci programowe i przektada je na kon-
kretne zamierzone osiagniecia dzieci obejmujace wiedze, umiejetnosci i postawy
dziecka. W planach sa one zapisane jako cele konkretnych sytuacji edukacyjnych.
Uwzglednia przy tym realne mozliwosci swoich podopiecznych. W materiatach
pomocniczych zamieszczono przyktadowy plan obejmujacy jeden krag tema-
tyczny. Podczas planowania nalezy zwréci¢ uwage na r6znorodno$¢ stosowanych
metod (atrakcyjno$¢) oraz planowanie osiagniec ze wszystkich obszaréw programu
(wszechstronny rozwoj).
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Realizacja przyktadowo zamieszczonego planu dotyczy zaje¢ dydaktycznych
ujetych w ramowym rozktadzie dnia. Jednak nalezy pamieta¢, iz oprécz tego w cia-
gu dnia odbywaja sie zajecia i zabawy dowolne dziecka, a takze inne sytuacje, nad
ktérymi czuwa nauczyciel i realizuje swoje cele ukierunkowane na wieloaspektowy
rozwoj dziecka. Bardzo wazne jest wykorzystanie przez nauczyciela czasu — pod-
czas czynnosci higienicznych, porzadkowych, zabaw dowolnych (w tym zabaw
manipulacyjno-konstrukcyjnych, tematycznych, badawczych, ruchowych), space-
réw, obserwacji przyrodniczych — na organizowanie srodowiska wychowawczego,
ksztatcenie samodzielnosci, doswiadczanie i gromadzenie wiedzy przez dzieci.

Wykorzystujac niniejszy program do planowania pracy, nalezy rozwaznie
wybiera¢ umiejetnosdci z poszczegdlnych pozioméw. Tu nalezy pamieta¢, ze
poziomy wyznaczaja stopien trudnosci, co moze odnosi¢ sie do wieku, ale nie-
koniecznie. Réznice indywidualne pomiedzy dzie¢mi urodzonymi w tym samym
roku moga siega¢ nawet kilku lat. Nauczyciel poznaje dzieci w trakcie obserwacji
i wybiera tresci odpowiednio do ich mozliwosci. Odnosi sie to zaréwno do grup
jednorodnych, jak i r6znowiekowych. Planujac miesiecznie, zwykle dostosowuje-
my wymagania do wiekszosci dzieci, ale niektére tresci nalezy zr6znicowac (np.
treSci w zakresie edukacji matematycznej). Koniecznie — w odniesieniu do wy-
chowankéw odbiegajacych poziomem od pozostatych (trudnosci lub uzdolnienia)
— musimy zastosowa¢ omoéwiong nizej zasade indywidualizacji. Przy wiekszych
podziatach rozwojowych mozemy wybrane zajecia prowadzi¢ w grupach. Ufa-
twieniem w planowaniu sa tresci napisane na kilku poziomach i uwzgledniajace
dzieci uzdolnione (w tym szesciolatki, ktére nie zostaty zapisane do klasy | szkoty
podstawowej, a posiadajace juz umiejetnosci z poziomu II).

Zasady organizacji procesu edukacyjnego wspierajacego rozwoj dziecka

Praca z dzieckiem w wieku przedszkolnym wymaga od nauczyciela przestrze-
gania norm postepowania pedagogicznego.

W przedszkolach, jako istotne, wymieniane sa zasady:

* zaspokajania potrzeb

* aktywnosci

* indywidualizacji

* organizowania zycia spofecznego
* integracji.

Wsr6d waznych zasad wychowania przedszkolnego znajduje sie zasada in-
dywidualizacji, polegajaca na réznicowaniu wymagan w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci dziecka. Zasada ta uwzglednia:

* predyspozycje dziecka

* zainteresowania

* zdolnosci

* trudnosci i ograniczenia

* Srodowisko, w ktérym zyje.
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Nauczanie zindywidualizowane wymaga precyzyjnej, przemyslanej pracy na-
uczyciela, dopasowania i zr6znicowania zadan tak, by odpowiadaty kazdemu
dziecku z osobna, zgodnie z rozpoznaniem.

Obserwacje Informacja
pedagogiczne, dla rodzicow,
diagnoza uzgodnienia

Dziafanie edukacyjne,

Pl i _
indywidualizacja anowanie pracy

metody, formy

Cykl postepowania pedagogicznego w procesie indywidualizacji

Indywidualizacja podczas zaje¢ edukacyjnych
Nauczyciel przygotowuje scenariusz zaje¢ wg procedury:

* analiza zaplanowanych do realizacji cel6w

* analiza mozliwosci poszczegélnych dzieci w odniesieniu do celéw zajecia

* wybdr momentu edukacyjnego, w ktérym dokona zr6znicowania stopnia
trudno$ci zadania (tak, aby dac szanse na sukces kazdemu dziecku)

* wyb6r metod, form i Srodkéw odpowiednich do realizacji zamierzen

* zaprojektowanie przebiegu zajecia

* realizacja zajecia

* ewaluacja zajecia pod katem osiggniecia celéw w odniesieniu do grupy i po-
szczegblnych dzieci.

Moment edukacyjny, w ktérym nastapi zr6znicowanie stopnia trudnosci zada-
nia wynika z celéw zajecia. | tak, np. gdy nauczyciel planuje jako jeden z cel6w:
,dziecko uktada historyjke obrazkowa z czterech obrazkéw”, to nie wszystkie dzie-
ci w grupie poradza sobie z tym zadaniem. Sa tez takie, kt6re potrafig duzo wiecej.
Jest to dobry moment na zréznicowanie stopnia trudnosci tego zadania.
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Schemat zajecia uwzgledniajacego indywidualne mozliwosci dziecka:
Temat: Ukfadanie historyjki obrazkowej ,Uwaga niebezpieczenstwo”
Wiek dzieci - 5 lat
Wprowadzenie do zajecia:
. Rytmiczne rysowanie kropek do muzyki (metoda D. Dziamskie;j).
Ukfadanie i przyklejanie doméw z figur geometrycznych (ulica).
Czes¢ gtowna:
. Stuchanie opowiadania nauczyciela, ktére jest ilustrowane odgtosami ulicy i se-
rig obrazkéw, rozmowa.
. Zabawa ruchowa przy muzyce ,Uwaga $wiatfo”.
3. Praca indywidualna — zr6znicowana (moment indywidualizacji):
Pierwszy poziom — wyboér pierwszego i ostatniego obrazka (dwa srodkowe sa
juz przyklejone do kartki).
Drugi poziom — uktadanie obrazkéw wg kolejnosci zdarzen.
Trzeci poziom — uktadanie obrazkéw wg kolejnosci zdarzen, dorysowanie bra-
kujacego obrazka, odczytywanie zdan i uktadanie pod obrazkami.
[l. Zakonczenie:
Zabawa tworcza ,tancuch skojarzen”.

—_ =N =

No

Indywidualizacja a praca w zespole

Praca zespotowa w przedszkolu to przede wszystkim nauka wspotdziatania
w parach (dobér dzieci celowy lub losowy). Zespoty moga mie¢ takie same za-
dania lub o r6znym stopniu trudnosci (uwzgledniamy mozliwosci, potrzeby, za-
interesowania dzieci). Jesli chcemy zastosowa¢ zasade indywidualizacji, zespoty
powinny mie¢ zadania o r6znym stopniu trudnosci (dzieci dobierane sg celowo).
Gdy przedszkolaki potrafia wykonywa¢ zadania w parach, tworzymy wieksze ze-
spoty (maksymalnie 3—4 osoby). Konstrukgja tresci programowych, ujeta w postaci
trzech poziomoéw, utatwia realizacje zasady indywidualizacji.

Planowanie pracy wychowawczej

Kazde dziecko to inna osobowos¢. Na te osobowos¢ i zachowanie dziecka maja
wptyw czynniki genetyczne, choroby w okresie okofoporodowym, zdarzenia trau-
matyczne, srodowisko rodzinne, przedszkolne, réwiesnicze. Nalezy tez pamietac¢
o mechanizmie modelowania: my jesteSmy modelami, a dziecko jest obserwato-
rem i uczy sie.

Gléwnym motorem i sita ludzkich dziatai sa wartosci. Zapotrzebowanie na
wartosci jest ogromne, bowiem wéréd rodzicow i nauczycieli narasta przeraze-
nie wszechogarniajaca przemoca, agresja, problemami i konfliktami spotecznymi,
brakiem szacunku dla wszystkiego i wszystkich. Zte zachowania to zwracanie na
siebie uwagi, szukanie sposobu na kontakt z drugim cztowiekiem, na bycie zauwa-
zonym, szukanie uznania, wsparcia, zaspokojenia potrzeb.

Rozwéj dziecka, cztowieka to nie tylko zmiany jakosciowe w tym czego sie
uczy, lecz i w tym, jakim sie staje. Proces wychowania to system czynnosci nauczy-
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cieli, rodzicéw i innych podmiotéw, a takze samych wychowankéw. Umozliwia on

dzieciom zmienianie sie¢ w pozadanym kierunku, a wiec ksztattowanie i przeksztat-

canie uczu¢, przekonarn i postaw spotecznych, moralnych, estetycznych, ksztatto-
wanie woli i charakteru. Praca wychowawcza to proces, ktéry musi by¢ planowy,
zamierzony i systematyczny.

Dziecko powinno pozna¢ samego siebie, potrzeby i emocje wtasne, a takze
innych os6b. Wazne, aby umiato — na bazie poznanych i akceptowanych warto-
$ci — tworzy¢ i stosowa¢ normy, wykorzystywac je do rozwigzywania konfliktow.
Swiadomos¢ i rozumienie emocji oraz rozpoznawanie i stosowanie wartosci jest
rownie wazne jak wiedza dziecka.

Ze wzgledu na istotne znaczenie tych tresci, w niniejszym programie wydzie-
lono dziat ,Edukacja emocjonalna i wprowadzenie w Swiat wartosci”. Planowanie
pracy wychowawczej to uwzglednianie w planach miesiecznych odpowiednich
tresci programowych. Ponadto wazny jest klimat wychowawczy tworzony przez
nauczyciela, w tym umiejetno$¢ komunikowania sie z dzie¢mi oraz konsekwencja.
Na skuteczny klimat wychowawczy skfadaja sie takie elementy, jak:

* dostarczanie wzoréw wtasciwych zachowan i wzmacnianie pozytywnych za-
chowan;

* stosowanie przez nauczyciela technik asertywnego komunikowania sie;

* aktywne stuchanie (wystuchanie i zrozumienie tresci, uswiadomienie emocji
rozméwcy, nakierowanie osoby majacej problem na r6zne mozliwosci rozwia-
zania, pozytywne wzmocnienie);

* wypracowanie z dzie¢mi sposobéw rozwigzywania konfliktéw (uczenie wza-
jemnego stuchania i negocjowania, proby samodzielnego wyijscia z trudnej sy-
tuacji);

* wyznaczanie regut i granic, ustalenie zachowarn akceptowanych i nieakcepto-
wanych, zawarcie uktadu (kodeks grupowy, takze indywidualne ustalenia).

Kodeks grupowy zawierajacy normy postepowania musi wynika¢ z naturalnych
sytuacji oraz realizacji tematéw kompleksowych zwiazanych z wartosciami. Wazny
jest bezposredni udziat dzieci w jego tworzeniu. Bedzie to miato ogromne znacze-
nie dla jego rozumienia, akceptacji i respektowania. Wtasciwosci psychofizyczne
przedszkolakéw sprawiaja, ze tatwo przyjmuja one czytelne wymagania i sa podat-
ne na wplywy pedagogiczne.

Nalezy takze pamieta¢ o wspétdziataniu z rodzicami. Przedszkole, szkota ma
obowiazek wspiera¢ rodzicow. Sa oni Zrodtem wiedzy o dziecku, a takze partne-
rem w jego wychowywaniu. W oddziatach przedszkolnych nauczycielki prowadza
obserwacje, aby pozna¢ dziecko i sprébowa¢ odpowiednio postepowac. Jednak
nie uda sie to bez udziatu rodziny. W trosce o jednolite oddziatywanie wycho-
wawcze, te dwa Srodowiska musza wspoétpracowad, szczegdlnie w sytuacjach pro-
blemowych. Ponadto wychowawca zapoznaje rodzicéw z podstawa programowa,
przekazuje im aktualne informacje o zadaniach wychowawczych i ksztatcacych
realizowanych w przedszkolu, wiacza ich do wpajania okreslonych wiadomosci
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i ksztaftowania umiejetnosci dziecka. Na biezaco informuje o postepach dziec-
ka, ewentualnych problemach i trudnosciach, uzgadnia oddziatywania, dyskretnie
promuje wlasciwe postawy i zachowania (np. promocja zdrowia, zachowania pro-
srodowiskowe). Wazne jest tez doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzi-
cow oraz whaczenie ich do wspoétdecydowania o sprawach przedszkola, szkoty.

Kompetencje i obowiazki nauczyciela przedszkola

Sukces dziecka zalezy w znacznej mierze od efektywnosci pracy nauczyciela,
ktory jest wzorem i autorytetem dla swojego wychowanka. Jaki jest efektywny na-
uczyciel? Posiada niezbedne kompetencje, jest refleksyjny, doskonali sie ustawicz-
nie, osigga zamierzone cele w pracy z dzie¢mi. Kompetencje te najogélniej mozna
podzieli¢ na:

* specjalistyczne (rzetelna wiedza i umiejetnosci w zakresie przekazywanych tre-
ci):

* dydaktyczne (planowanie pracy, precyzowanie celéw, dobieranie metod
i form);

* psychologiczne (nauczyciel przedszkola rozpoznaje potrzeby, mozliwosci i zain-
teresowania dzieci, kreuje warunki uczenia, poszukiwania, odkrywania, mysle-
nia, komunikowania i dziatania grupy, tworzy sprzyjajacy klimat wychowawczy,
uczestniczy w wymianie emocjonalnej miedzy dzieckiem a innymi osobami,
jest opiekunem samodzielnego i aktywnego rozwoju, respektuje prawa dziec-
ka).

Z powyzszych rozwazarn wynikaja nastepujace zadania nauczyciela przedszkola:

1) Prowadzenie systematycznych i udokumentowanych obserwacji pedagogicz-
nych obejmujacych wszystkie obszary rozwoju, monitorowanie zmian.

2) Dostosowywanie zakresu i sposobu oddziatywan do indywidualnych mozliwo-
Sci i potrzeb dziecka, zapewnienie poczucia sukceséw rozwojowych.

3) Przeprowadzenie — z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczecie przez
dziecko nauki w klasie | szkoty podstawowej — analizy gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

4) Opracowanie indywidualnych programéw wspomagania i korygowania rozwo-
ju dla dzieci, ktére osiagnety niezadowalajacy poziom podczas analizy gotowo-
$ci do podjecia nauki w szkole. Realizacja tego programu z dzieckiem nastepuje
w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole podstawowe;j.

5) Prowadzenie ukierunkowanego i planowego procesu wychowawczego oparte-
go na wartosciach.

6) Planowanie i realizacja procesu dydaktycznego umozliwiajacego podjecie na-
uki w szkole.

7) Przekazywanie biezacej informacji rodzicom o realizowanych w przedszkolu
tresciach, a takze postepach i problemach dzieci.

8) Podejmowanie dziatan w zakresie wczesnej interwencji specjalistycznej w sto-
sunku do dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, we wspétpracy z po-
radnig psychologiczno-pedagogiczna.
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9) Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

10) Tworzenie klimatu wychowawczego, sprzyjajacego realizacji zamierzer oraz
poczuciu bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

11) Dokumentowanie swojej pracy poprzez prowadzenie dziennikéw, planéw
miesiecznych, dokumentacji wspétpracy z rodzicami i srodowiskiem, doku-
mentowanie obserwacji pedagogicznych, i in.

12) Dokonywanie ewaluacji wiasnej pracy.

4. OBSERWACJE PEDAGOGICZNE. ANALIZA GOTOWOSCI
DZIECKA DO PODJECIA NAUKIW SZKOLE
(DIAGNOZA PRZEDSZKOLNA)

Jednym z najtrudniejszych zadan nauczyciela jest ocenianie postepéw swoich
wychowankéw. Diagnozowanie osiagnie¢ dzieci opiera sie¢ na humanistycznej
koncepgji rozwoju cztowieka, ktéra zakfada odrebnos¢ i indywidualnos¢ kazdej
jednostki. Postepy i zmiany w rozwoju maja wiec prawo przebiega¢ w tempie cha-
rakterystycznym dla kazdego dziecka. Réznice indywidualne sprawiajg, ze trudno
wyznaczy¢ sztywne granice oczekiwan, kierujac sie tylko wiekiem dziecka.

Zadanie nauczyciela polega na systematycznym diagnozowaniu poziomu umie-
jetnosci, ocenie tempa zmian, wykrywaniu tendencji rozwojowych i okreslaniu
potrzeb oraz zainteresowan kazdego wychowanka. Analiza rozwoju powinna by¢
dokonywana na podstawie systematycznie prowadzonej obserwacji dziecka i jego
wytworéw, we wspdtpracy z rodzicami. Uzupetnieniem wiedzy o dziecku beda
tworzone przez nauczyciela sytuacje zadaniowe, pozwalajace zauwazy¢ konkret-
ne umiejetnosci.

Konstrukcja tego programu, a szczegélnie treSci programowe przedstawione
jako zestaw zamierzonych osiagnie¢ dzieci, utatwi nauczycielowi ukierunkowanie
swoich obserwagji i ich dokumentowanie.

Obserwacje pedagogiczne powinny dostarczy¢ petnego opisu funkgji dziecka,
probowac wyjasni¢ obserwowane zjawiska oraz sformutowac prognozy. Podsta-
wowym celem tych dziatai jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: co dziecko
potrafi, jakie posiada kompetencje. Obserwacja wstepna (na poczatku roku szkol-
nego) pozwoli zgromadzi¢ informacje niezbedne do zaplanowania procesu edu-
kacyjnego. Opis funkcjonowania we wszystkich sferach daje mozliwos¢ ustalenia
poziomu, od ktérego nalezy rozpocza¢ wspomaganie i ustalenie sfery najblizszego
rozwoju. Sfera najblizszego rozwoju to realny, pierwszy cel, do jakiego zmierza
oddziatywanie pedagogiczne. Zaplanowanie i realizacja procesu edukacyjnego ta-
czy sie z koniecznoscia dalszego, statego monitorowania postepéw podopiecznych
(obserwacje srédroczne i na koricu roku szkolnego).

Do wartosciowania osiagnie¢ naszych wychowankéw pomocne beda réznorod-
ne srodki, w tym materiaty wiasnej konstrukgji, dotyczace poszczegdlnych obsza-
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row rozwoju. Moga to by¢ np. karty pracy o charakterze czynnosciowym. Dzieci

beda kolorowa¢ odpowiednie obrazki, taczy¢ w pary, dorysowywa¢, zaznaczac itd.

Zadania w nich zawarte pokaza nauczycielowi, co dziecko wie, jak rozumuje, jak

przezywa i jak wartosciuje. Obserwacje zachowan dzieci w codziennych sytuacjach,

podczas zabaw, zadan do wykonania i gier, a takze inne badania nalezy wykona¢

w zyczliwej atmosferze, z przyznaniem dziecku prawa do popetniania btedéw.
Dokumentacja obserwacyjna dziecka to odrebny dla kazdego arkusz rozwoju

(gotowy lub samodzielnie przygotowany), w ktérym nauczyciel zaznaczy posia-
dane/nabyte umiejetnosci dziecka w poszczegélnych sferach rozwoju. Wskazane
jest, aby ten sam arkusz umozliwiat zaznaczanie postepéw nie tylko w danym roku
szkolnym, ale przez caty okres pobytu dziecka w placéwce przedszkolnej. Widac
wtedy nie tylko zmiany, ale takze ich tempo na przestrzeni catego okresu obser-
wagji.

Uzyskane informacje sa decydujace takze podczas:

* wyboru programu lub jego konstruowania,

* planowania miesiecznego,

* konstruowania scenariuszy zajec,

* planowania pracy stymulujacej rozwoéj dziecka (indywidualnie lub w grupach) —
dziatania te sg zaplanowane w ramowym rozktadzie dnia przedszkola,

* organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej — za zgoda rodzicow,

* przygotowywania oferty zaje¢ dodatkowych rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia dziecka — w przedszkolu decyzja rodzicow.

W zaleznosci od dostrzeganych efektéw pracy, nauczyciel powinien kontynu-
owac swoj plan lub wprowadza¢ zmiany w sposobie i tresciach pracy z wycho-
wankami. Konsekwencja tych zabiegbéw jest stworzenie maksymalnie najlepszych
warunkéw dla zapewnienia im rozwoju. Skuteczno$¢ dziatan nauczyciela w od-
niesieniu do zamierzen zalezy od dopasowania tresci i metod do rzeczywistych
mozliwosci kazdego dziecka.

Z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie
| szkoty podstawowej, nalezy przeprowadzi¢ analize gotowosci dziecka do podje-
cia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna). Celem takiej analizy jest zgromadze-
nie informacji, ktére moga pomaoc:

1) rodzicom w poznaniu stanu gotowosci swojego dziecka do podjecia nauki
w szkole podstawowej, aby mogli je w osiaganiu tej gotowosci, odpowiednio
do potrzeb, wspomaga¢;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu wspo-
magania i korygowania rozwoju dziecka, ktéry bedzie realizowany w roku po-
przedzajacym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej;

3) pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktérej zostanie skie-
rowane dziecko w razie potrzeby pogtebionej diagnozy zwigzanej ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi.

Aby wykona¢ to zadanie, nalezy skorzysta¢ z gotowych arkuszy, badz skonstru-
owac wiasne opierajac sie na umiejetnosciach zawartych w poziomie | i Il progra-
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mu. Tu nalezy wybra¢ najwazniejsze umiejetnosci. Pomocne bedzie poréwnanie
tych wybranych z umiejetnosciami wskazanymi w podstawie programowej. Nalezy
jednak pamieta¢, ze sa to umiejetnosci dziecka koriczacego przedszkole i jeszcze
pozostaje caly rok do podjecia nauki w szkole. Taka diagnoza pozwoli ocenic,
w jakim momencie rozwoju znajduje sie dziecko i ktére obszary wymagaja szcze-
golnego wsparcia.

W materiatlach pomocniczych zamieszczono przyktadowy arkusz do bada-
nia gotowo$ci dziecka do podjecia nauki w szkole. W jego koricowej czesci znaj-
duje sie miejsce na wpisanie obszaréw, ktére zdaniem nauczycieli nalezy wspoma-
gac i korygowac u wychowanka. Ten fragment arkusza trzeba wypetni¢ po analizie
wynikéw przeprowadzonego badania. Wyznaczenie tych obszaréw i konkretnych
trudnosci to jednoczesdnie ustalenie indywidualnego programu wspomagania i ko-
rygowania rozwoju. Stwierdzenie trudnosci np. w obszarze edukacji matematycz-
nej ukierunkuje prace indywidualng z dzieckiem na wspomaganie rozwoju i kon-
kretnych umiejetnosci w tym obszarze. Problemy w rozwoju spotecznym dziecka
to program do organizowania sytuacji, w ktérych dziecko nauczy sie np. wspot-
dziatania i norm obowiazujacych w grupie.

Dziafalnos¢ diagnostyczna zakonczy przygotowanie listy dzieci, ktére nalezy
obja¢ praca indywidualna. Praca ta prowadzona jest przez nauczyciela wycho-
wania przedszkolnego w czasie wskazanym w ramowym rozktadzie dnia. Przy-
gotowujac dla tych dzieci indywidualne programy wspomagania i korygowania
rozwoju, nalezy rozszerzy¢ i skonkretyzowa¢ wyznaczone w ich arkuszach diagno-
stycznych obszary do wspomagania i korygowania rozwoju. Dla dzieci objetych
praca indywidualng proponuje zatozy¢ odrebng dokumentacje (wzér znajduje sie
w materiatach pomocniczych). Analiza takiej dokumentacji pokaze ciagtos¢ pracy
z konkretnym dzieckiem w kontekscie jego probleméw i trudnosci.

Po zakonczeniu dziatan wspomagajaco-korygujacych warto ponownie spraw-
dzi¢ gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole, aby oceni¢ jego postepy i efek-
ty pracy nauczycieli.

W trosce o zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw rozwoju na miare
jego mozliwosci wazna jest weczesna interwencja specjalistyczna. W przypadku
dostrzezenia niepokojacych sygnatéw dotyczacych jakiegokolwiek obszaru roz-
woju dziecka, nauczyciel informuje o tym rodzicéw, wskazujac potrzebe dodat-
kowych konsultacji ze specjalistami w poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
innymi. Odpowiednio do wynikéw tych badan, dziecku i jego rodzinie przystuguje
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, udzielana przez przedszkole, szkofe lub od-
powiednie instytucje.

Dzieci z deficytami rozwoju, niepetnosprawne, posiadajace orzeczenia i/lub
opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej powinny by¢ objete odpowiednia
opieka nauczycieli w grupach integracyjnych, wczesnym wspomaganiem, naucza-
niem indywidualnym lub/i oddziatywaniem terapeutycznym. Wiedza o dziecku
pozwoli na stopniowe korygowanie i kompensowanie trudnosci we wspétpracy ze
specjalistami.
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MATERIALY POMOCNICZE

I. Arkusz badania gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole
(diagnoza przedszkolna)

Imie i nazwisko dziecka ..........cccccvveeriiiiiniiieeiine

Data UrodZeNia ... e eeeee e

termin badanialod ......... do ...... wiek w czasie badania | .....cccccoeeiieiiii i,

termin badaniallod ......... do ...... wiek w czasie badania Il .....cccoveeeeveeeenenn...

data i podpis

UMIEJETNOSCI Tak Nie

Zpomoca
N

I. Umiejetnosci spoteczne, emocje

nazywa emocje, wskazuje ich przyczyne

stosuje zwroty grzecznosciowe

wsp6tdziata podczas zabaw i zaje¢

przedstawia sie imieniem i nazwiskiem

podaje imiona rodzic6w

podaje adres

wie, jakiej jest narodowosci

podaje nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka

wie, co robi strazak, policjant, lekarz itp.

II. Czynnosci samoobstugowe

przestrzega etapéw mycia rak

samodzielnie korzysta 7 toalety

samodzielnie rozbiera sie i ubiera do zajec ruchowych oraz wyjs¢

utrzymuje porzadek, sprzata po zabawie

Il. Czynnosci intelektualne

klasyfikuje wg przeznaczenia, wielkosd, koloru

uktada historyjke obrazkowg z 3-4 elementéw

liczy do 10 na konkretach

dodaje i odejmuje w zakresie do 10

52




ustala réwnolicznos¢ zbiordw

rozr6znia strony: lewa, prawa

rozr6znia i stosuje pojecia: na, pod, obok, przed, za

postuguije sie liczebnikami porzadkowymi w zakresie do 10

wymienia pory roku, dni tygodnia

skupia uwage na wykonywanym zadaniu

rozumie polecenia do niego kierowane

zapamietuje 4 elementy (przedmioty, wyrazy itp.)

poprawnie artykutuje gtoski

opowiada, w formie zdar, co przedstawia obrazek (osoby, przedmioty, czynnosci)

wypowiada sie poprawnie pod wzgledem gramatycznym

IV. Gotowos¢ do pisania

orientuje sie na kartce (gdra, dét, lewa, prawa strona)

taczy takie same znaki atematyczne i wzory

dostrzega roznice, dorysowuje brakujace elementy

uktada szeregi z figur, przedmiotéw itp.

rysuje szlaczek w duzej liniaturze

odwzorowuje proste elementy na kartce w kratke

poprawnie trzyma przybory do pisania

stosuje odpowiedni nacisk dfoni podczas pisania, rysowania

V. Gotowosc do czytania

rozpoznaje odgtosy 7 otoczenia

okresla kierunek dZzwieku

uktada zdanie z podanym wyrazem

wyjasnia znaczenie prostych symboli z kodeksu grupoweqo, kalendarza pogody itp.

dzieli wyraz na sylaby i odwrotnie

wskazuje gtoske na poczatku wyrazu

V1. Wychowanie zdrowotne

uczestniczy i radzi sobie w zabawach ruchowych

zna podstawowe formy ustawien

Zna podstawowe pozyde wyjsciowe

VII. Wychowanie przez sztuke

uczestniczy w spiewie

reaguje na zmiany tempa

reaguje na zmiany dynamiki

reaguje na zmiany wysokosci
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rozpoznaje instrumenty perkusyjne
zna kolory podstawowe i pochodne
rysuje na poziomie adekwatnym do wieku

VIIl. Edukacja przyrodnicza i techniczna

nazywa zjawiska atmosferyczne

wymienia populame rosliny i zwierzeta w ekosystemach: las, pole, sad, ogréd, faka
rozpoznaje i nazywa zwierzeta domowe i gospodarskie

nazywa domowe urzadzenia techniczne i wskazuje ich przeznaczenie

Zalecane obszary do wspomagania i korygowania rozwoju:

Podpisy nauczycieli przeprowadzajacych badanie
Uwagi: badanie | zaznaczamy kolorem niebieskim, a Il czerwonym. Badanie Il

jest przeznaczone dla dzieci objetych indywidualnym wspomaganiem i korygowa-
niem rozwoju, pokaze postep dziecka po zakoriczeniu pracy.
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Il. Dokumentacja wspomagania i korygowania rozwoju dziecka

Imie i nazwisko dziecka

Program wspomagania i korygowania rozwoju:

data

Sytuacja edukacyjna, zadanie

cel

Uwagi, podpis N
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Ill. Przyktadowy ramowy rozktad dnia

6.00 — 7.45
7.45-8.15
8.15-38.30
8.30-9.00
9.00 -10.00
10.00 -10.30
10.30-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-13.15
13.15-13.30
13.30-14.00
14.00 - 14.30
14.30-15.30
15.30-16.30

Zabawy dowolne wg zainteresowan: manipulacyjne, konstruk-
cyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne.

Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca

z dzieckiem uzdolnionym (pozostate dzieci zabawy dowolne).
Zestaw ¢wiczer porannych i czynnodci higieniczno-porzadkowe.
| $niadanie.

Zajecia dydaktyczne.

Zabawy dowolne wg zainteresowar: manipulacyjne, konstruk-
cyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne.

Zabawa ruchowa i czynnosci higieniczno-porzadkowe.

[l $Sniadanie.

Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca

z dzieckiem uzdolnionym (pozostate dzieci zabawy dowolne).
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, obserwacje przy-
rodnicze lub/i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej, praca
w kaciku przyrody.

Czynnoéci higieniczno-porzadkowe.

Obiad.

Bajkoterapia, ¢wiczenia relaksacyjne, zabawy tematyczne, wg
zainteresowan.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przy-
rodnicze lub/i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej, praca
w kaciku przyrody.

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne.

IV. Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej

oddziat: Ill ( dz. piecioletnie) nauczyciele:.......c.cccoceevirviriiniiiniiinienenn.
Tematy kompleksowe:
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1. Las jesienia realizacja od 28.09 do 09.10.
2. Jesien w polu i ogrodzie realizacja od 12.10. do 24.10
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