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Wstep
do projektu Edukacyjnego
»Bezpieczny Przedszkolak”

Przedszkole ma duzy wplyw na ksztaltowanie osobowos$ci dziecka i jako jedna
z pierwszych instytucji, z ktérymi styka si¢ dziecko, ma mozliwo$¢ wyrobienia
okreslonych postaw 1 umiejetnosci. Rolg nauczyciela jest takie pokierowanie
rozwojem dziecka, aby w pelni wykorzystujac jego naturalne predyspozycje
(ciekawo$¢, aktywno$¢, tatwosé czerpania wiedzy z otoczenia), wyposazy¢ je
w wiedze dotyczaca ochrony swojego zdrowia 1 zycia. By to osiggnaé nalezy w
sposob systematyczny 1 zaplanowany organizowac zaj¢cia dotyczace bezpieczenstwa
| zdrowia.

Jednym z gtownych zadan przedszkola okreslonych w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego jest tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi
nawykow 1 zachowan prowadzacych do dbania o bezpieczenstwo. Dzialania
przedszkola powinny by¢ zatem skierowane na realizowanie tre$ci wychowawczych
istotnych dla bezpieczenstwa dzieci. Zakres tresci przeznaczonych do realizacji
powinien by¢ uzgodniony z rodzicami. Nie zawsze mozemy towarzyszy¢ naszym
pociechom 1 czuwa¢ nad ich bezpieczenstwem. Niemozliwe jest wyeliminowanie
wszystkich zagrozen. Dlatego powinno si¢ jak najwczesniej uswiadamia¢ dzieciom
niebezpieczenstwa, ktére moga ich spotka¢ w codziennym zyciu 1 przyzwyczaja¢ do
ograniczen, miedzy innymi przez ustalenie zakazéw 1 nakazoéw. Bardzo wazne jest
zapoznawanie dzieci ze sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych zdrowiu i zyciu, wzbudzanie w nich czujnos$ci 1 ostroznosci w roznych

zyciowych zdarzeniach.



Zalozenia projektu:

Program ,,Bezpieczny Przedszkolak” zostal opracowany zgodnie z Podstawa
Programowa  Wychowania  Przedszkolnego dla  przedszkoli, oddzialéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego, opublikowang w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008 roku (zatacznik nr 1 do rozporzadzenia MEN z dnia 23 grudnia
2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot — Dz. U. Z 2009r. Nr 4, poz.17).
Program ten dostosowany jest do pracy z dzie¢mi 2,5-6 letnimi, uczgszczajagcymi do
Przedszkola Niepublicznego ,,Chatka Misia Uszatka”.

Realizacja projektu edukacyjnego ma na celu wyposazy¢ dzieci w odpowiednia
wiedze¢ na temat bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, prawidtowego zachowania
si¢ w sytuacjach zagrozenia, utrwalenia znajomos$¢ numerdéw alarmowych, procedur
higienicznych w celu uniknigcia choréb wirusowych oraz bakteryjnych, zasady
zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw W sali, w ogrodzie przedszkolnym i na
podworku. Ponad to wychowankowie projektu zdobeda wiedze jak unikaé sytuacji
niebezpiecznych w kontaktach z ludzmi, zwierzetami, roslinami oraz urzadzeniami

elektrycznymi.



Cele glowne:

- ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ dziecka na
drodze 1 w $§rodkach komunikacji publicznej,

- poznanie podstawowych zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach przez
pieszych,

- nabywanie umiejetnosci odczytywania i rozumienia informacji zapisanych w formie
symboli, znakow, liter,

- spotkania z przedstawicielami stuzb ochrony zdrowia i zycia,

- poznawanie skutkow niewlasciwego zachowania i ksztattowanie umiejetnosci ich
przewidywania,

- radzenie sobie w sytuacjach niebezpiecznych,

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo — stanowcze
odpowiadanie ,,NIE” w sytuacjach budzacych w dziecku niepokoj,

- ksztaltowanie nawykow higienicznych do ochrony zdrowia osobistego oraz os6b w
naszym otoczeniu,

- wdrazanie do wspoéidziatania w utrzymaniu czystosci, porzadku w pomieszczeniach
jak i w ogrodzie przedszkolnym,

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo,

- ksztaltowanie nawykow bezpiecznego zachowania przedszkolaka w sytuacjach
trudnych i zagrazajacych zdrowiu — przygotowanie w tym zakresie do podjecia roli

ucznia.



Cele szczegolowe:
Dziecko:

- orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drodze,

- wie, Ze nie powinno si¢ rozmawia¢ z obcymi nam osobami,

- radzi sobie w sytuacjach konfliktowych,

- respektuje uwagi dorostych dotyczace sposobu zachowania si¢ w danej sytuacji,

- rozumie znaczenie mowy ciata,

- orientuje si¢ w zasadach zdrowego zywienia,

- jest sprawne fizycznie, wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe z elementami
rOwnowagi,

- w trakcie jedzenia bezpiecznie poshuguje si¢ tyzka, nozem i widelcem,

- potrafi si¢ porozumiewac z réwiesnikami oraz dorostymi,

- ma $wiadomo$¢ konsekwencji niewtasciwego zachowania podczas zabawy,

- zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych i mechanicznych w
domu; unika kontaktu z nieznanymi przedmiotami czy substancjami,

- dba o swoje zdrowie, zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia

- wie, ze nalezy przestrzega¢ zasad higieny osobiste],

- rozumie potrzebe aktywnego spedzania wolnego czasu,

- zna zagrozenia ptyngce ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat 1 unika ich,

- odpowiednio zachowuje si¢ podczas gwaltownych zmian pogody,

- sygnalizuje potrzeb¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia osobom, ktore moga tej
pomocy udzieli¢,

- poznaje numery alarmowe i wie, w jakich sytuacjach moze z nich skorzystac.



Metody pracy wychowawczo — dydaktycznej w zakresie realizacji projektu:

- rozmowy, zagadki, opowiadania 1 dyskusje dajace dziecku mozliwo$¢ dzielenia si¢

swoimi przezyciami, obserwacjami i do§wiadczeniami,

- zabawy tematyczne, dydaktyczne, ruchowe i inne,

- obserwacja i pokaz: wykorzystanie pomocy dydaktycznych — plansz, ilustracji,

- zabawy z wykorzystaniem pedagogiki zabawy 1 elementow dramy; inscenizacje,
- tworczos¢ plastyczna i1 techniczna,

- prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne,

- spotkania z przedstawicielami instytucji zwigzanych z tematem projektu,

- wycieczkKi i spacery.



Sposoby realizacji projektu:

- minimum raz w miesigcu porzadkowanie i doktadne czyszczenie sali, zabawek,
mebli wraz z calg grupa,

- stworzenie wraz z dzie¢mi plakatéw instruktazowych dotyczacych doktadnego
mycia ragk 1 higieny osobistej,

- kazdorazowo przed wyjSciem na spacer, wycieczkg, przypominanie 0 zasadach
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

- tworzenie krotkich teatrzykow, inscenizacji dla dzieci odnosnie tematow
zwigzanych z projektem,

- zabawy dramg - tworzenie scenek sytuacyjnych z udziatlem dzieci,

- wspolpraca z osrodkami zdrowia, sluzbami bezpieczenstwa publicznego oraz z
rodzicami,

- Stworzenie kacikow bezpiecznych zabaw na przedszkolnym placu zabaw, np. mini
droga rowerowa, miejsce na zabawy plenerowe,

- nauka piosenek, wierszy o tematyce projektu,

- wykonywanie prac plastycznych oraz dbanie o porzadek podczas ¢Ewiczen
technicznych,

- pokazy multimedialne na temat bezpieczenstwa w sieci,

- stworzenie w najstarszych grupach kacikéw majsterkowicza, by w bezpieczny
sposob doswiadczac, eksperymentowac, tworzyc,

- stworzenie w najmiodszych grupach tablic manipulacyjnych, do bezpiecznego
poznawania przedmiotow potencjalnie niebezpiecznych,

- stworzenie fotogalerii bezpiecznego przedszkolaka,

- aktywne uczestnictwo w imprezach przedszkolnych, zgodnych z kalendarzem,

- konkursy dla dzieci 1 rodzicow.



Przewidywane efekty:

- doktadniejsze zwracanie uwagi na bezpieczenstwo swoje oraz kolegdéw i kolezanek
z grupy podczas spacerow, wycieczek,

- zauwazenie skutecznos$ci dbania o higien¢ osobistg jak i1 higieng swojego otoczenia,
- aktywne uczestnictwo w imprezach przedszkolnych zwigzanych z bezpieczenstwem,
- zapamigtanie numeréw alarmowych, wiedza w jakich sytuacjach mozna z nich
skorzystac,

- aktywne uczestnictwo w konkursach, zaangazowanie rodzicow do wykonania
wspolnych prac z dzie¢mi,

- nauka kulturalnego spozywania zdrowych positkbw oraz udoskonalenie
samoobstugi przy stole,

- optymalne wykorzystanie przedszkolnego placu zabaw do roéznych aktywnosci
ruchowych,

- nauka obstugi narzedzi potencjalnie niebezpiecznych w kaciku majsterkowicza czy
tez przy tablicach manipulacyjnych,

- nauka przewidywania swojego zachowania w celu unikni¢cia niebezpieczenstwa,

- nauka empatii, podczas zabaw w przedszkolu potrafimy zadba¢ rowniez o
bezpieczenstwo naszych rowiesnikow,

- zdobycie certyfikatu ,,Bezpieczny Przedszkolak”.



Ewaluacja

Ewaluacja bedzie przeprowadzana bezposrednio po  zrealizowaniu
poszczegblnych zatozen z projektu, poprzez wspdlne rozmowy, analize¢ wykonanych
zabaw czy tez prac plastycznych. Dzieci moga wykona¢ aktywna ewaluacje
przeprowadzonych zaj¢e¢. Waznym elementem dokumentacji zrealizowanych planow
beda zdjecia lub filmy wykonane podczas zajec.

Glownym celem ewaluacji bedzie dokonanie analizy oraz oceny projektu pod
wzgledem odpowiedniego dobrania tresci do aktualnej sytuacji w kraju oraz w
placowkach o$wiaty (nagla sytuacja z pandemig), jak réwniez skuteczno$ci w
osigganiu zamierzonych celow i rezultatow. Waznym elementem projektu bedzie
trwalo$¢ oraz uzyteczno$¢ wykonanych zadan, ktére moga oddziatywa¢ na osoby
spoza spotecznosci przedszkolne;.

Informacje zebrane podczas ewaluacji postuzg do identyfikacji mocnych oraz
stabych stron projektu oraz sformutowanie wnioskdw 1 rekomendacji dotyczacych

sposobu wdrazania projektu w przysztosci.
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Higiena osobista — portal edukacyjny.
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